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Evangelische Bildung Reutlingen
Kreisbildungswerk und Haus der Familie

September 2024 bis Februar 2025
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Wir sind fiir Sie da!
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Dr. Kathrin Messner
QOberstudienratin

Geschaftsfiihrung
Fachbereichsleitung
Kreisbildungswerk

Telefon: 0 71 21 /92 96 -16
E-Mail: kathrin.messner@elkw.de

Martina Miiller
Europasekretérin

Assistenz der Geschaftsfiihrung
Kooperation & Vernetzung
Kreisbildungswerk

Telefon: 0 71 21 /92 96 -19
E-Mail: martina.mueller@elkw.de

Nadine Engel
M. A. Bildungsforschung, Sozialpddagogin

Stellv. Geschaftsfiihrung
Fachbereichsleitung

Telefon: 0 71 21 /92 96 -18
E-Mail: nadine.engel@elkw.de

Petra Eitel
Bankkauffrau

Anmeldung und Information
Kursmanagement
Elternbriefe

Telefon: 0 71 21 /92 96 -11
E-Mail: petra.eitel@elkw.de
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Katharina GrieBinger
Sozialpadagogin

Fachbereichsleitung
Schutzkonzept
Qualitdtsmanagement

Telefon: 0 71 21 /92 96 -15
E-Mail: katharina.griessinger@elkw.de

Gaby Hack

Industriekauffrau

Anmeldung und Information
Kursmanagement
Vermietungen
Werbepartner

Telefon: 0 71 21 /92 96 -14
E-Mail: gaby.hack@elkw.de

L

Yvonne Schmid
Dipl.-Betriebswirtin (BA)

Rechnungswesen
Offentlichkeitsarbeit
Kreisbildungswerk

Telefon: 071 21/92 96 -12
E-Mail: yvonne.schmid@elkw.de

Christine Schuhmacher
Dipl.-Sozialpadagogin, Erzieherin

Koordination wellcome -
Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt

Telefon: 0 71 21 /9296 -17

E-Mail: reutlingen@wellcome-online.de
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Irmela Theurer-Weigele
Dipl.-Sozialpadagogin

Koordination wellcome -
Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt

Telefon: 071 21/92 96 -17
E-Mail: reutlingen@wellcome-online.de

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich sehr, Ihnen unser neues Semesterprogramm
prasentieren zu durfen. Auch im Herbst/Winter 2024 /25
hat die Evangelische Bildung Reutlingen wieder ein vielfalti-
ges Angebot an Kursen, Seminaren und Veranstaltungen im
Haus der Familie und den Kirchengemeinden im Landkreis
fUr alle Altersgruppen und Interessen zusammengestellt.

An unserem zentralen Standort im Haus der Familie
Reutlingen liegt unser Schwerpunkt wie gewohnt auf den
Familienthemen. Aber unser Angebot umfasst weit mehr
als das: Seit Jahren sind wir eine der Anlaufstellen flr
Trauerbegleitung in der Region, bieten Veranstaltungen
im Fachbereich Mensch sein & Leben gestalten von
»Stark gegen Mobbing« bis zur »Kleinen Schatzkiste«, bei
der man ein Weihnachtsgeschenk fur einen Lieblingsmen-
schen bastelt. Und wir haben — vor allem im Bereich der
Kirchengemeinden - ein breites Repertoire im Themenbe-
reich Theologie & Zeitgeschehen.

Die Anmeldung fur unsere Angebote startet am Sonntag,
21. Juli 2024 um 18.00 Uhr online. Besuchen Sie unsere
Website www.evang-bildung-reutlingen.de und sichern

Sie sich bequem von zu Hause aus lhren Platz in unseren
Kursen. Ab Montagvormittag um 8.30 Uhr kénnen Sie

sich auch telefonisch oder bei uns vor Ort anmelden. Oder
schreiben Sie uns eine E-Mail an info.ebr@elkw.de.

Doch das ist noch nicht alles! Fir alle, die bei unserem
Sommerfest mit Tag der Offenen Tir am selben

Tag, dem 21. Juli zwischen 15.30 Uhr und 18.00 Uhr
personlich vorbeikommen, haben wir ein besonderes
Highlight: Sie erhalten nicht nur einen Platz in lhrem
Wunschkurs, sondern bei allen Angeboten ab drei Terminen
zusatzlich noch einen Rabatt von 10% auf die Teilnahme-
gebuhr! Darliber hinaus geht es uns aber vor allem um
eines an diesem Tag: die Begegnung und den Austausch
mit Ihnen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Lassen Sie uns also gemeinsam ein neues Semester
voller inspirierender Lernerfahrungen und wertvoller
Begegnungen beginnen. Ganz nach unserem Motto:
»Alles wirkliche Leben ist Begegnung.« (Martin Buber).

Herzliche GriiBe,
lhre

Kaflurin km‘wr

Dr. Kathrin Messner
mit dem gesamten Team der
Evangelischen Bildung Reutlingen
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Anmeldebiiro, Telefon: 0 71 21 /92 96 -11
E-Mail: info.ebr@elkw.de

Offnungszeiten Anmeldebiiro:
Montag: 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag: 9.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag:  8.30 — 12.00 Uhr
Freitag: 8.30 — 12.00 Uhr

Telefonzeiten Anmeldebiiro:
Montag: 9.00 - 11.30 Uhr
Dienstag: 9.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 9.00 - 11.30 Uhr
Freitag: 9.00 - 11.30 Uhr

Unser Haus ist zu folgenden

Zeiten geschlossen:

Sommerferien: 25. Juli — 6. September 2024
Tag der dt. Einheit: 3. — 4. Oktober 2024
Herbstferien: 28. Oktober — 1. November 2024
Weihnachtsferien: 20. Dezember 2024 —

6. Januar 2025

Faschingsferien: 3. — 7. Méarz 2025




Y
Alle Vortvage «
Kuv:e/ mit Agwdung!

In der Regel sind unsere Angebote mit Anmeldung. Bei
Abweichung finden Sie entsprechende Hinweise bei der
Ausschreibung.

‘ Barviorefreior ZagAng

Das Haus der Familie ist barrierefrei. Alle Eingange und
Raume sind ebenerdig zugénglich, beide Stockwerke sind
Uber einen Aufzug erreichbar. Zudem steht im Haus eine
Behindertentoilette zur Verfligung.

@ Bikke nickt Fotografioren

KEINE Fotos in den Kursen!

Wir weisen Sie darauf hin, dass in unseren Kursen zum
Schutz lhrer Kinder und zur Wahrung der Diskretion keine
Fotografien gemacht werden durfen. Die / der Kursleiter:in
kann auf Wunsch ein Gruppenbild fur Sie anfertigen. Die-
ses erhalten Sie ausschlieBlich in gedruckter Form.

Vielen Dank, dass Sie lhrem Kind diesen
Schutz gewéhren!

% Spenden und Mithitfe

Falls Sie die Veranstaltungen und Projekte der Evangeli-
schen Bildung Reutlingen finanziell unterstitzen wollen,
flieBen diese Gelder vorwiegend in folgende Angebote:

B Offene Treffs fiir Eltern und Kinder
Kostenfrei und ohne Verpflichtung, vielfaltig und inklusiv

B Veranstaltungen der Erwachsenenbildung
Trauerbegleitung, Vortrage

Unsere Bankverbindung:

Evang. Gesamtkirchengemeinde Reutlingen
IBAN: DE65 6405 0000 0000 0048 48

BIC: SOLADES1REU

Spende flUr die Evang. Bildung allgemein:
Verwendungszweck: 48-57

Spende fUr Trauerbegleitung:
Verwendungszweck: 48-19245

Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenbescheinigung
aus, wenn Sie uns lhre Kontaktdaten mitteilen.

Auch eine tatkraftige Unterstiitzung ist willkommen.
Nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.
Ansprechpartnerin:

Nadine Engel, Telefon: 07121 / 9296-18

E-Mail: nadine.engel@elkw.de

© StockMediaProduction / AdobeStock
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Eltern, Kinder & Teenager

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/eltern-kinder-teenager



Rund um die Geburt

Gestarkt in die Geburt
Eine mentale Vorbereitung auf die Geburt

In diesem Kurs bereitest du dich mental und positiv auf die Geburt deines
Kindes vor. Du festigst die Bindung zu deinem Baby, entwickelst Vertrauen
in deinen Korper und unterstitzt ihn durch sanfte Kérperibungen. AuBer-
dem erféhrst du alles, was du Uber den Verlauf einer Geburt, mogliche In-
terventionen und deine Geburtsrechte wissen musst. Am Ende des Kurses
gestaltest du eine Kerze als Kraftgegenstand fiir deine Geburt.

Auch fur Mehrgebarende geeignet.

Kursnr. H240208
4 x Di., 17. September — 5. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Kursnr. H240209
4 x Di., 22. Oktober — 10. Dezember 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Kursnr. H240210
4 x Di., 14. Januar — 18. Februar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 60,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Annemarie Schreiber, Doula

Bitte mitbringen: GroBes Handtuch oder Decke

Gemeinsam die Geburt erleben
Ein Abend fiir Paare

Gemeinsam haltet ihr einen Moment inne, um euch als Paar auf die kom-
mende Geburt einzustimmen. Wir werden gemeinsam atmen, massieren,
singen und ténen. AuBerdem sprechen wir Uber die wichtigsten Moglichkei-
ten, wie dein/e Geburtspartner/in dich unter der Geburt unterstitzen kann.

Kursnr. H240206
1 x Di., 8. Oktober 2024, 20.00 — 22.00 Uhr

GebUhr:  Elternpaar 20,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Annemarie Schreiber, Doula

Age wnd
Ale Vortvage
K e, wik Anwcldung)

O

BabyBauchTone® - Pranatales

: o : BAUCH
Singen fiir mich und dich @)
Singen fiir zwei Herzen ey o

Singe flr dich und dein ungeborenes Baby und entdecke die Freude an
Tanzen und Musik! Du nimmst dir Zeit ganz fur dich und vertiefst zugleich
schon jetzt die Bindung zu deinem kleinen Wunder.

Gemeinsam werden wir nicht nur Wiegen- und Streichel-Lieder erlernen,
die du spéater deinem Baby vorsingen kannst, sondern auch gezielte Atem-
und Koérperlbungen praktizieren, die deine Geburt erleichtern kénnen.

Bitte beachten: Geeignet fir Schwangere ab ca. 20. SSW.
Auch dein/e Partner/in ist im Kurs willkommen.

Du weiBt noch nicht so ganz, was dich im Kurs erwarten kénnte? Dann

schau mal rein bei einem der kostenfreien Schnupperkurse!

Kursnr. H240215S Schnupperkurs
1 x Di., 17. September 2024, 18.30 — 19.30 Uhr

Kursnr. H240216S Schnupperkurs
1 x Di., 5. November 2024, 18.30 — 19.30 Uhr

Kursnr. H240217S Schnupperkurs
1 x Di., 14. Januar 2025, 18.30 — 19.30 Uhr

Gebuhr:  keine

Kursnr. H240215
5 x Di., 24. September — 22. Oktober 2024, 18.30 — 19.30 Uhr

Kursnr. H240216
5 x Di., 12. November — 10. Dezember 2024, 18.30 — 19.30 Uhr

Kursnr. H240217
5 x Di., 21. Januar — 18. Februar 2025, 18.30 — 19.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 50,- €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Annemarie Schreiber, Doula,
BabyBauchTdne-Kursleitung

Bitte mitbringen: GroBes Handtuch oder Decke,
bequeme Kleidung

Bewegte Bauche -
Walkingtreff fiir Frauen nach
pranatal-medizinischem Befund

Nach einem préanatal-medizinischem Befund weicht die unbeschwerte
Freude einer Schwangerschaft haufig Angst und Unsicherheit. Frauen mit
ahnlichen Themen und Fragen gehen in dieser Walkinggruppe, unabhangig
von personlicher Situation und Fitnesslevel, einfach los. Wir bewegen uns,
kommen ins Gesprach, Schweigen gemeinsam, atmen frische Luft und ge-
nieBen das Wetter und die Natur.

Bitte beachten: Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich. Bitte mel-
den Sie sich vorab zum Kurs an. Gerne kénnen Sie die Umkleiden im Haus
der Familie nutzen, um sich umzuziehen.

Kooperation mit der Initiative Pusteblume

Kursnr. H240400
10 x Mi., 25. Sep. 2024 — 26. Feb. 2025, 8.30 — 9.30 Uhr

Gebuhr:  Spende

Ort: Raum 11, Innenhof

Leitung:  Prof. Dr. Lisa Unterberg, Systemischer Coach,
Begleiterin fUr Familien nach pranatalem Befund,
Musikwissenschaften M. A., Dr. Phil. Lehrstuhl far
Padagogik

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

AuBerdem gibt es noch ...

Trauerangebote fiir Eltern
von Sternenkindern

ab Seite 84

Interventionsfreie Geburten?

Wie du mit Interventionen im Geburtsverlauf
umgehen kannst - ein Impulsvortrag

Die meisten Frauen wlinschen sich eine interventionsarme Geburt — einen
nattrrlichen Geburtsverlauf, in den moglichst wenig eingegriffen wird. In die-
sem Vortrag gebe ich dir einen Uberblick tiber géngige Interventionen, die
bei einer Geburt passieren kénnen, sowie Uber deren Konsequenzen und
Alternativen. AuBerdem entwickeln wir Strategien, wie ihr euch als Paar
verhalten kénnt, um eine selbstbestimmte Geburt zu erleben.

Kursnr. H240204
1 x Di., 3. Dezember 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 12,— €

Elternpaar 18,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Annemarie Schreiber, Doula

Die Plazenta als Heilmittel
Ein Impulsvortrag zum Wunderorgan Plazenta

Deine Plazenta ist ein Wunderorgan, das dein Baby die gesamte Schwan-
gerschaft mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt. Doch auch nach der Ge-
burt kann dich die Plazenta wunderbar unterstitzen: Zum Beispiel kann sie
dabei helfen, einer Wochenbett-Depression vorzubeugen, die Milchbildung
zu regulieren, Nachwehen zu reduzieren oder die Ruckbildung zu férdern.
In diesem Vortrag gebe ich dir einen Uberblick tiber diverse Verwendungs-
moglichkeiten.

Kursnr. H240207
1 x Di., 4. Februar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 12,— €

Elternpaar 18,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Annemarie Schreiber, Doula

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Eltern, Kinder & Teenager 9



Rund um die Geburt / Fortsetzung

Ganz entspannt durchs Wochenbett
Ein Planungsworkshop fiir werdende Eltern(teile)

Du erfahrst, warum das Wochenbett so wichtig ist und wie du deinen Kor-
per bei der Regeneration unterstttzen kannst. Ich gebe dir praktische Tipps
an die Hand, wie du dein Wochenbett vorbereiten und planen kannst, um
die erste Zeit mit deinem Wunder vollkommen genieBen zu kénnen — aber
auch Zeit fur dich selbst zu haben. Weitere Themen stimmen wir individuell
auf dich ab und kénnen zum Beispiel sein: Stillen, Baby tragen, Geschwis-
terkinder im Wochenbett etc.

Fiir Schwangere und Partner/innen

Kursnr. H240205
1 x Di., 24. September 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 12,— € / Elternpaar 18,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Annemarie Schreiber, Doula

Der Baby-Kompass - alles rund
um Pflege und Handling

Fur werdende Eltern

Ganz bald werden Sie Ihren Nachwuchs in den Armen halten! Um gewapp-
net zu sein, mdéchten Sie nun noch alles rund um die Pflege, das Handling
und die neuesten Wickeltechniken wissen? In diesem Workshop erfahren
Sie, was fUr die erste Zeit wichtig ist. Nach einem Input ist ausreichend Zeit
fur Ihre Fragen.

Kursnr. H240600
1 x Fr., 11. Oktober 2024, 18.30 — 20.30 Uhr

Kursnr. H240601
1 x Fr., 31. Januar 2025, 18.30 — 20.30 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 20,- € / Elternpaar 30,- €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Sibylle Neuschwander, Kinderkrankenschwester,
Padagogische Fachkraft

LIFESTYLE PHOTOGRAPHY

Authentische und nattrliche Fotografie,
die Dich und Deine Lieben auf eine Art und
Weise einfangt, die fur immer bleibt.

info@rebecca-noble.com

Riickbildung am Vormittag
Mit Kinderbetreuung bei Bedarf

Der Schwerpunkt der Kurse liegt auf der Kraftigung der Bauch- und Be-
ckenbodenmuskulatur und auf der Starkung des Rickens. Zusétzlich wird
die Wiedererlangung eines guten Kdrpergefuhls durch allgemeine kréftigen-
de Ubungen geférdert.

Der Kurs muss wegen der Kostentbernahme durch die Krankenkasse spé-
testens 9 Monate nach der Entbindung beendet sein. Die Kursleiterin rech-
net die zusatzliche GebUhr bei Privatpatienten extra ab. Bei Bedarf kann die
Regelung mit der Vorkasse veréndert werden.

Bitte beachten: Melden Sie bei Bedarf Ihr Kind verbindlich zur Kinderbe-
treuung an. (H240801K und H240802K)

Beginn: frithestens 6 Wochen nach der Geburt,
8 Wochen nach Kaiserschnitt

Kursnr. H240801
8 x Do., 10. Oktober — 28. November 2024, 10.15 - 11.30 Uhr

Kursnr. H240802
8 x Do., 16. Januar — 6. Méarz 2025, 10.15 - 11.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 79,60 €
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Silke Boker, Hebamme

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Anti-Rutsch-Socken,
Krankenkassenkarte

@
¥
IS
wellcome

Wir unterstutzen Euch!

wellcome® -
praktische Hilfe nach der Geburt seie 54

” Kinderbetreuung

zum Kurs »Riickbildung am Vormittag«

Die Kinderbetreuung kann nur pauschal gebucht werden.

Kursnr. H240801K
8 x Do., 10. Oktober — 28. November 2024, 10.15 — 11.30 Uhr

Kursnr. H240802K
8 x Do., 16. Januar — 6. Marz 2025, 10.15 - 11.30 Uhr

Gebuhr:  Gebuhr pro Kind 46,- €
Ort: Raum 05, OG
Leitung:  Farideh Mazarei, Margot Kaylau, Kerstin Isyapar

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch / Krab-
beldecke

Ruckbildung am Vormittag

Ohne Kinderbetreuung

Bitte beachten: Sollten Sie keine Betreuung fur Ihr Baby haben, kénnen
Sie Ihr Baby zur Riickbildung mitbringen. Nach der Kursanmeldung senden
wir Ihnen ein Informationsblatt zu, bitte senden Sie dieses ausgeflllt und
unterschrieben an uns zurtick.

Kursnr. H240804
10 x Mi., 11. September — 27. November 2024, 9.30 — 10.30 Uhr

Kursnr. H240805
10 x Di., 1. Oktober — 17. Dezember 2024, 9.30 — 10.30 Uhr

Kursnr. H240806
10 x Mi., 4. Dezember 2024 — 19. Februar 2025, 9.30 — 10.30 Uhr

Kursnr. H240807
10 x Di., 14. Januar — 25. Méarz 2025, 9.30 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 79,60 €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Anne Dobler, Hebamme

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Anti-Rutsch-Socken,
Krankenkassenkarte

Eltern, Kinder & Teenager 11



Elterncafés

Flr Familien, die Lust haben, mit anderen Familien in Kontakt zu kommen.
Dabei kénnen Sie lhre Erfahrungen austauschen hilfreiche Tipps bekom-
men. Themen rund um das erste Lebensjahr finden im Elterncafé ihren
Platz. Erfahrene Fachkrafte stehen Ihnen bei Ihren kleinen und gro3en Sor-
gen zur Seite.

Bitte beachten: Es ist keine Anmeldung nétig.
In den Schulferien findet kein Elterncafé statt.

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch / Krabbeldecke,
Socken / FUBlinge und leichte Kleidung fur die Eltern

s FREATRIK

Dieses Angebot ist kostenfrei und wird vom
Landesprogramm Starke gefordert.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirt-
temberg beschlossen hat.

Elterncafé - Reutlingen
Haus der Familie

Kursnr. H241000
21 x Do., 12. Sep. 2024 - 27. Feb. 2025, 10.00 — 12.00 Uhr

Gebthr:  keine

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Gertraud Rauch, Kinderkrankenschwester,
Babymassagetrainerin DGBM
Traute WeiB, Kinderkrankenschwester

Elterncafé - Riederich

Kursnr. H241030
22 x Mi., 11. Sep. 2024 — 26. Feb. 2025, 9.30 — 11.30 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Riederich Burgerhaus

Leitung:  Martina Rockenbauch, Hebamme
Christin GroB, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin
Janina Kuhner, Kindheitspadagogin

Elterncafé - KiFaZ Reutlingen

Kursnr. H241040
22 x Mi., 11. Sep. 2024 - 26. Feb. 2025, 10.00 — 12.00 Uhr

Gebthr:  keine

Ort: KiFaZ, Kinder- und Familienzentrum Ringelbach,
Andersenweg 4, Reutlingen

Leitung:  Karin Pesch-Hauschke, Hebamme
Hafida Chaou, Hebamme

© NataliaLeb — iStockPhoto

Eltern-Kind-Gruppen
im ersten Lebensjahr

Outdoor-Training - fit werden mit dem
Kinderwagen oder der Trage

Fiir Eltern und ihre Babys

Wenn |hr Kind den Kinderwagen genieBt und Sie sich gerne drauBen auf-

halten — dann ist das der perfekte Fitness-Kurs flr Sie! Sie starken Herz,
Muskeln und ganz nebenbei auch Ihre Beweglichkeit.

Die Geburt sollte mindestens 8-12 Wochen zuriickliegen.

Kursnr. H241250
5 x Do., 19. September — 24. Oktober 2024, 10.15-11.15 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 56,25 €

Kursnr. H241251
7 x Do., 7. November — 19. Dezember 2024, 10.15 - 11.15 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 78,75 €

Kursnr. H241252
7 x Do., 16. Januar — 27. Februar 2025, 10.15 - 11.15 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 78,75 €

Ort: Raum 11, Innenhof
Leitung:  Stefanie Storzer, Pre- und Postnatale Group Fitness
Trainerin, Brain®Gym-Trainerin

Bitte mitbringen: Sportkleidung, groBes Handtuch, etwas zu
Trinken, Kinderwagen oder ergonomische Babytrage (kann auch
kostenlos geliehen werden)

Kanga - Indoor
Workout fiir Miitter mit Baby

»Kanga« ist ein speziell auf MUtter abgestimmtes Fitnessprogramm. Ihr
Baby sitzt wahrend des Workouts sicher und bestens gestitzt in einer Ba-
by-Komforttrage oder in einem korrekt gebundenen Tragetuch. Das Kind
fUhlt sich dabei so sicher und wohl wie im Mutterleib und Sie kdnnen sich
nebenher in einer motivierten Gruppe so richtig auspowern!

Die Geburt sollte mindestens 8 —12 Wochen zuriickliegen.

Kursnr. H241260
5 x Do., 19. September — 24. Oktober 2024, 9.00 — 10.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 56,25 €

Kursnr. H241261
7 x Do., 7. November — 19. Dezember 2024, 9.00 — 10.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 78,75 €

Kursnr. H241262
7 x Do., 16. Januar — 27. Februar 2025, 9.00 — 10.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind bzw. Zwillinge 78,75 €

Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Stefanie Storzer, Pre- und Postnatale Group Fitness
Trainerin, Brain®Gym-Trainerin

Bitte mitbringen: Sportkleidung, groBes Handtuch, etwas zu

Trinken, Kinderwagen oder ergonomische Babytrage (kann auch
kostenlos geliehen werden)
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Eltern-Kind-Gruppen im ersten Lebensjahr / Fortsetzung

Artgerecht® Babytreffen

Der Austausch fiir Ihr Leben als Familie

Sich gemeinsam mit anderen Familien austauschen, wertvolle Impulse fir
den eigenen Familienalltag mitnehmen und einen Raum zu haben, in dem
alle Fragen und Sorgen ihren Platz finden — darum geht es im Artgerecht®
Babytreffen.

Kursnr. H241900
3 x Di., 1. Oktober — 3. Dezember 2024, 10.15 — 11.45 Uhr

Gebuhr:  Eltern + Baby oder Zwilinge 33,—- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Nicole Fischer, Artgerecht®-Coach

Musikgarten fiir Babys

Der Musikgarten fur Babys ladt Babys bis 12 Monate und deren Eltern
zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren, Musik héren und
Musik erleben ist in dieser friihen Phase flr das Kind »Nahrung« flr Kdrper,
Seele und Gehirn. Erwachsene erhalten durch den Besuch dieses Kurses
Gelegenheit, mit ihnrem Kind musikalisch zu spielen und somit zum Wohlbe-
finden des Babys und zu dessen allgemeiner positiver ganzheitlicher Ent-
wicklung beizutragen.

Aus hygienischen Grinden muss zum Kurs pro Teilnehmer ein Material-
sackchen angeschafft werden (Kosten: 11,50 €).
Flir Babys von 6 bis 12 Monaten

Kursnr. H241800
16 x Mo., 16. Sep. 2024 — 10. Feb. 2025, 10.50 — 11.35 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 112,— €

Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft,
Erzieherin

Bitte mitbringen: eine Decke, rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung

Babymassage

Die massierenden BerUhrungen vermitteln dem Kind Liebe, Warme, Ak-
zeptanz und Respekt. Sie schenken Sicherheit, Vitalitat, Vertrauen und Ge-
borgenheit. Eltern kdnnen die Massage fir Sauglinge lernen und ihr Kind
so auf eine heilsame und entspannende Weise bis ins Schulalter begleiten.
Das Nerven- und Immunsystem wird gestarkt, ebenso das Selbstbewusst-
sein und die Konzentrationsfahigkeit. Die Babys kénnen besser zur Ruhe
kommen und Stresssituationen besser bewaltigen.

Bitte beachten: Bei Zwillingen empfehlen wir eine zweite Begleitperson.
Alter der Sauglinge:
ab der 5. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

»Zeit fir liebevolle, bewusste Beriihrungen«

Kursnr. H241103
5 x Di., 15. Oktober — 12. November 2024, 10.30 — 12.00 Uhr

Kursnr. H241104
5 x Di., 21. Januar — 18. Februar 2025, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 75,- €
Zwilling + Begleitperson 37,50 €

Ort: Raum 05, OG

Leitung:  Gertraud Rauch, Kinderkrankenschwester,
Babymassagetrainerin DGBM

»Indische Babymassage nach Frederick Leboyer«

Kursnr. H241106
5 x Mo., 16. September — 14. Oktober 2024, 15.30 — 16.45 Uhr

Kursnr. H241107
5 x Mo., 13. Januar — 10. Februar 2025, 15.30 - 16.45 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 62,50 €
Zwilling + Begleitperson 31,25 €

Ort: Raum 05, OG

Leitung:  Birgit Maurer, Sozialpddagogin, Hebamme /
Familienhebamme

Bitte mitbringen: Socken fiir die Eltern, wasserdichte Unterlage
und Handtuch oder Krabbeldecke fur die Kinder und Bio-Mandeldl

llustration: Denise Gagliardi. Mail: denisegagliardi1968@gmail.com

L€Fino ¥

ELTERN UND BABYS AKTIV

LEFino® (www.LEFino.de)

In den LEFino®-Kursen werden junge Familien im ersten Lebensjahr inres
Babys begleitet und unterstitzt. In jeder Kurseinheit erwarten die Kinder
Angebote, die zum Entdecken und Ausprobieren einladen — auch Lieder,
Finger- und Bewegungsspiele gehdren zum Kurs. Durch immer wiederkeh-
rende Rituale gewinnt Ihr Kind Orientierung und Sicherheit.

LEFino® erdffnet den Eltern neben SpaB und Freude mit inrem Baby einen
Raum, um andere Familien kennenzulernen und sich Uber die eigenen Be-
durfnisse und die lhres Kindes auszutauschen.

Bei Zwillingen empfehlen wir eine zweite Begleitperson.

Bitte beachten: Wahrend des Kurses sind die Babys im Body.
Der Raum wird ausreichend geheizt.

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch /
Krabbeldecke, Socken / FuBlinge und leichte Kleidung flr
die Eltern

Bitte beachten: Der Geburtsmonat der Kinder
ist mit Sternchen (*) bezeichnet.

Mai / Juni 2024*

Kursnr. H241400A
6 x Mo., 9. September — 21. Oktober 2024, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 84,- €
Elternteil + Zwillinge 126,— €

Kursnr. H241400B
7 x Mo., 4. November — 16. Dezember 2024, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,— €
Elternteil + Zwilinge 147,— €

Kursnr. H241400C
7 x Mo., 13. Januar — 24. Februar 2025, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,- €
Elternteil + Zwillinge 147,— €

Ort: Raum 05, OG
Leitung:  Kiristin Haase, Erzieherin, Pikler-Pédagogin,
LEFino®-Gruppenleitung
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Eltern-Kind-Gruppen im ersten Lebensjahr / Fortsetzung

Spiel, SpaB und Bewegung

Das erste Lebensjahr eines Kindes — eine aufregende und einzigartige Zeit.
Die Entwicklung von Motorik, Sozialverhalten und Sprache scheint férmlich
zu explodieren. Das SPIELen ermdglicht dem Kind, sich auszuprobieren
und in der Gruppe jede Menge SPASS zu haben. BEWEGUNG und Rhyth-
mus werden in den Alltag integriert, damit das Kind zu einem Individuum
heranwachsen kann. Angeleitet durch Ideen, Lieder, Materialien und Ge-
sprache werden die Eltern und ihre Kinder sensibilisiert, gestéarkt und un-
terstutzt.

Bei Zwillingen empfehlen wir eine zweite Begleitperson.

Bitte beachten: Wahrend des Kurses sind die Babys im Body.
Der Raum wird ausreichend geheizt.

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch /
Krabbeldecke, Socken / Fllinge und leichte Kleidung fiir
die Eltern

Bitte beachten: Der Geburtsmonat der Kinder
ist mit Sternchen (*) bezeichnet.

Dezember 2023 / Januar 2024*

Kursnr. H241727B
11 x Mi., 25. September — 11. Dezember 2024, 9.00 — 10.30 Uhr

GebUhr:  Elternteil + Kind 154, €
Elternteil + Zwillinge 231,- €

Kursnr. H241727C
7 x Mi., 15. Januar — 26. Februar 2025, 9.00 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,- €
Elternteil + Zwilinge 147, €

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Kira Baar, Erzieherin

Februar / Marz 2024*

Kursnr. H241728B
11 x Mi., 25. September — 11. Dezember 2024, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebihr:  Elternteil + Kind 98,— €
Elternteil + Zwilinge 147,— €

Kursnr. H241728C
7 x Mi., 15. Januar — 26. Februar 2025, 10.30 — 12.00 Uhr

GebUhr:  Elternteil + Kind 154, €
Elternteil + Zwillinge 231,— €

Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Kira Baar, Erzieherin

Marz / April 2024*

Kursnr. H241720A
11 x Di., 24. September — 10. Dezember 2024, 9.00 — 10.30 Uhr

Mai / Juni 2024*

Kursnr. H241724A
10 x Do., 26. September — 12. Dezember 2024, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 154,— €
Elternteil + Zwillinge 231,- €

Kursnr. H241720B
7 x Di., 14. Januar — 25. Februar 2025, 9.00 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,- €
Elternteil + Zwilinge 147,— €

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Kira Baar, Erzieherin

April / Mai 2024*

Kursnr. H241723A
10 x Do., 26. September — 12. Dezember 2024, 9.00 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 140,- €
Elternteil + Zwillinge 210,- €

Kursnr. H241723B
7 x Do., 16. Januar — 27. Februar 2025, 9.00 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,- €
Elternteil + Zwillinge 147,— €

Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Kira Baar, Erzieherin

Gebuhr:  Elternteil + Kind 140,— €
Elternteil + Zwillinge 210,- €

Kursnr. H241724B
7 x Do., 16. Januar — 27. Februar 2025, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,- €
Elternteil + Zwilinge 147,— €

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Kira Baar, Erzieherin

Juni / Juli 2024*

Kursnr. H241721A
11 x Di., 24. September — 10. Dezember 2024, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 154,- €
Elternteil + Zwillinge 231,- €

Kursnr. H241721B
7 x Di., 14. Januar — 25. Februar 2025, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 98,- €
Elternteil + Zwillinge 147,— €

Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Kira Baar, Erzieherin
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&

PEKIiP PEKiP®
Prager Eltern-Kind-Programm

Die Entwicklung Deines Babys wahrzunehmen, zu begleiten und zu for-
dern, steht im Mittelpunkt der PEKiP-Angebote. Bewegungsanregungen
und Spiele ermdglichen es den Babys, mit SpaB und Freude die eigenen
Féahigkeiten zu erfahren. Mit anderen Eltern kdnnt Ihr Euch austauschen
und nebenher die Beziehung zu Euren Sauglingen stérken. So erméglicht
PEKIP praktische Eltern-Qualifizierung durch einen situations- und erfah-
rungsbezogenen Ansatz.

Bei Zwillingen empfehlen wir eine zweite Begleitperson.

Bitte beachten: Wahrend des Kurses sind die Babys nackig.
Der Raum wird ausreichend geheizt.

Bitte mitbringen: wasserdichte Unterlage und Handtuch /
Krabbeldecke, Socken / FlBlinge und leichte Kleidung fiir
die Eltern

Bitte beachten: Der Geburtsmonat der Kinder
ist mit Sternchen (*) bezeichnet.

Dezember 2023 / Januar 2024*

Kursnr. H241310B
10 x Mo., 9. September — 25. November 2024, 9.00 — 10.30 Uhr

Kursnr. H241310C
10 x Mo. 2. Dezember 2024 — 24. Februar 2025, 9.00 — 10.30 Uhr

Gebthr:  Elternteil + Kind 140,- €
Elternteil + Zwilinge 210,- €

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Annalena Bachmann, Erzieherin,
PEKIP-Gruppenleiterin

Februar / Marz 2024*

Kursnr. H241311B
10 x Mo, 9. September — 25. November 2024, 11.00 — 12.30 Uhr

Kursnr. H241311C
10 x Mo., 2. Dezember 2024 — 24. Februar 2025, 11.00 - 12.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 140,- €
Elternteil + Zwilinge 210,- €

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Annalena Bachmann, Erzieherin,
PEKIiP-Gruppenleiterin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L

Willkommen beim Taufbegleiter!

Hier erfahren Sie alles, was Sie wissen muissen, um die Taufe lhres
Kindes oder |hres Patenkindes zu planen und entspannt zu feiern.
Wir haben viele nitzliche Beitrage flr Sie zusammengestellt. Einige
sind flr Eltern und Paten gleichermaBen interessant, zum Beispiel,
wie man den Gottesdienst mitgestalten kann. Aber einige Sachen
interessieren eher Paten oder Eltern.

Laden Sie sich unsere
Taufbegleiter-App herunter.

Sie 6ffnet Ihnen Schritt fir Schritt die
fUr Sie wichtigen Inhalte.

www.evangelisch.de/taufbegleiter

- -

W OMWM’@E

Die App fur
Eltern und Paten
ihr zuverlassiger

Begleiter
bis zur Taufe

Zweites und drittes Lebensjahr

. A
Alle Vortvage an
Kw:w i AmdAmg‘.

Spielkreis am Freitagvormittag

Fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren
in erwachsener Begleitung

Kinder haben Spal3 daran, mit anderen Kindern zu spielen, zu basteln, zu
singen, sich zu bewegen und sich auszuprobieren. Dies wollen wir in der
offenen Spielgruppe tun. Neben dem Freispiel der Kinder haben die Eltern
die Mdglichkeit, sich untereinander auszutauschen, kennenzulernen oder
einfach nur den Moment zu genieBen.

Kursnr. H242100
20 x Fr., 13. September 2024 — 28. Februar 2025, 10.30 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Spende
Ort: Raum 08, OG
Leitung:  Maria Maul, Dipl.-Padagogin, Sprachheilpadagogin,

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe
Fiir diese Veranstaltung konnen Sie sich nicht anmelden.
Kommen Sie einfach vorbei und schauen Sie, ob noch ge-

niigend Platz ist.

Das Angebot finanziert sich durch |hre Spende. Eine Spendenkasse
steht vor Ort bereit.
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Zweites und drittes Lebensjahr / Fortsetzung

Weltentdecker

Eine Spielgruppe fiir Kinder im Alter
von 1 -3 Jahren

Kinder haben Freude daran spielerisch die Welt zu entdecken! In dieser
Spielgruppe bekommen die Kinder die Moglichkeit, frei zu spielen, zu sin-
gen, sich auszuprobieren, andere Kinder kennenzulernen und mit ihnen
den Gruppenraum von vorne bis hinten zu entdecken. Es wird Impulse,
Spielideen und Lieder rund um ein Thema geben.

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da!
Kursnr. H242000
5 x Mo., 23. September — 21. Oktober 2024, 10.00 — 11.30 Uhr

Jetzt wird's bunt!
Kursnr. H242001
5 x Mo., 11. November — 9. Dezember 2024, 10.00 — 11.30 Uhr

Tierischer SpaB fiir GroB und Klein
Kursnr. H242002
5 x Mo., 20. Januar — 17. Februar 2025, 10.00 — 11.30 Uhr

Gebthr:  Elternteil + Kind 50,— €

Elternteil + 2 eigene Kinder 75,— €
Ort: Raum 08, OG
Leitung:  Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Bewegungszwerge

Fir Kinder ab Laufalter bis 18 Monate
in erw. Begleitung

Gemeinsam mit anderen macht es doppelt so viel Spal3, den eigenen Kor-
per und was man damit alles machen kann, auszuprobieren. Wir klettern
auf Banke, schlagen Purzelbdume, kriechen durch Tunnel und testen auch
mal ganz neue Fortbewegungsmaglichkeiten.

Kursnr. H242300
8 x Fr., 13. September — 15. November 2024, 9.45 — 10.30 Uhr

GebUhr:  Elternteil + Kind 56,— €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 84,— €

Kursnr. H242301
9 x Fr., 22. November 2024 — 7. Februar 2025, 9.45 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 63,— €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 94,50 €

Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken

Babysitter gesucht?

Wir fUhren eine Kartei mit Jugendlichen, die in unserem Haus
einen Babysitterkurs besucht haben.

Kontaktieren Sie uns!
Telefon: 07121 / 9296-11
E-Mail: info.ebr@elkw.de

Purzelkinder

Fur Kinder ab 18 Monaten bis 24 Monaten
in erw. Begleitung

Gemeinsam mit anderen macht es doppelt so viel SpaB, den eigenen Kor-
per und was man damit alles machen kann, auszuprobieren. Wir klettern
auf Banke, schlagen Purzelbdume, kriechen durch Tunnel und testen auch
mal ganz neue Fortbewegungsmaglichkeiten.

Kursnr. H242302
8 x Fr., 13. September — 15. November 2024, 10.45 — 11.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 56,- €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 84,— €

Kursnr. H242303
9 x Fr., 22. November 2024 — 7. Februar 2025, 10.45 — 11.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 63,- €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 94,50 €

Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken

Sportwichtel

Fir Kinder zwischen 2 und 3 Jahren
in erw. Begleitung

Gemeinsam mit anderen macht es doppelt so viel SpaB, den eigenen Kor-
per und was man damit alles machen kann, auszuprobieren. Wir klettern
auf Banke, schlagen Purzelbdume, kriechen durch Tunnel und testen auch
mal ganz neue Fortbewegungsmaglichkeiten.

Kursnr. H242304
8 x Fr., 13. September — 15. November 2024, 8.45 — 9.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 56,- €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 84,— €

Kursnr. H242305
9 x Fr., 22. November 2024 — 7. Februar 2025, 8.45 — 9.30 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 63,- €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 94,50 €

Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Kerstin Binder, Erzieherin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken

Kindliche Entwicklungsphasen
starken, Gehirnentwicklung positiv
beeinflussen - von Anfang an!

Fuir Eltern und ihre Kleinkinder
von 6 bis 18 Monaten

Die erste Lebensphase ist aus Sicht der Evolutionspadagogik® maBgebend
fur die spatere Entwicklung. Basierend auf Erkenntnissen der Gehirn- und
Lernforschung zeigt die Evolutionspédagogik auf, dass die mentale und
motorische Entwicklung eines Menschen eng zusammenhangen. Durch
Bewegungen und Kommunikation soll die mentale und motorische Ent-
wicklung lhrer Kinder unterstitzt werden und die Mdglichkeit gegeben wer-
den Neues mit bereits Bekanntem zu verknUpfen.

Der Kurs fokussiert zwei Elemente: die spielerisch gestaltete Gruppenstun-
de und die Vermittlung von Wissen fur die Eltern.

Kursnr. H242010
6 x Fr., 11. Oktober — 22. November 2024, 10.00 — 11.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 56,- € /

Elternteil + 2 Geschwisterkinder 84,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Seval Kedikli, Evolutionspadagogin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Eltern, Kinder & Teenager 21



Zweites und drittes Lebensjahr / Fortsetzung

Musikgarten fir Kleinkinder

Der Musikgarten fiir Kleinkinder Iadt Kinder bis 18 Monate und deren Eltern
zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren, Musik héren und
Musik erleben ist in dieser friihen Phase fur das Kind »Nahrung« fir Kdrper,
Seele und Gehimn. Erwachsene erhalten durch den Besuch dieses Kurses
Gelegenheit, mit ihnrem Kind musikalisch zu spielen und somit zum Wohlbe-
finden des Babys und zu dessen allgemeiner positiver ganzheitlicher Ent-
wicklung beizutragen.

Aus hygienischen Griinden muss zum Kurs pro Teilnehmer ein Material-
sackchen angeschafft werden (Kosten: 11,50 €).

Bitte beachten: Geschwisterkinder kénnen nur nach Absprache mit der
Kursleiterin mitgebracht werden!

Fir Kinder von 12 bis 18 Monaten
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H242401
16 x Mo., 16. September 2024 — 10. Februar 2025,
9.55 - 10.40 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 112,— €
Elternteil + 2 eigene Kinder 168,— €
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft, Erzieherin

Bitte mitbringen: eine Decke, rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung

22

Musikgarten Phase |

In Kleinen Gruppen wird Eltern und GroBeltern mit ihren Kindern/Enkeln
die Moglichkeit gegeben, die vielféltige Welt der Musik zu erfahren, sie auf
sich wirken zu lassen, diese und sich selbst aktiv auszuprobieren. Vielerlei
kleine Aktivitaten in den Stunden — Singen, Bewegung, Tanz, rhythmisches
Sprechen, Horen von Gerduschen und Klangen, sowie das Spielen ein-
facher Instrumente wie Klangholzer, Gléckchen, Rasseln, Trommeln oder
klingende Stabe — werden zum Impuls fur das gemeinsame spielerische
Musizieren zu Hause.

Aus hygienischen Grinden muss zum Kurs pro Teilnehmer ein Material-
sackchen angeschafft werden (Kosten: 11,50 €).

Bitte beachten: Geschwisterkinder kénnen nur nach Absprache mit der
Kursleiterin mitgebracht werden!

Fur Kinder von 1 bis 2 Jahren
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H242402
16 x Mo., 16. September 2024 - 10. Februar 2025,
15.00 — 15.45 Uhr

Fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H242403
16 x Mo., 16. September 2024 — 10. Februar 2025,
9.00 - 9.45 Uhr

Fiir Kinder von 2 bis 3 Jahren
in erwachsener Begleitung

Kursnr. H242404
16 x Mo., 16. September 2024 — 10. Februar 2025,
15.55 - 16.40 Uhr

Gebthr:  Elternteil + Kind 112,- €
Elternteil + 2 eigene Kinder 168,— €

Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft,
Erzieherin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung

Kindergartenkinder
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Sprachférdergarten

Far Kinder im Alter von 2,5 bis 3,5 Jahren
in erwachsener Begleitung

Die meisten Kinder lernen muhelos eine oder sogar mehrere Sprachen,
manche Kinder geraten bei der Sprachentwicklung ins stocken. Gemein-
sam wollen wir Ubungen durchfiihren, die lhre Kinder gezielt im Erwerb
der Sprache unterstitzen kénnen. Neben Liedern und Reimversen wer-
den Elemente aus dem Sprachférderkonzept Kon-Lab nach PD Dr. Penner
den Kurs strukturieren. Nach der angeleiteten Gruppenstunde (45 Minuten)
steht der Raum offen fiir einen fachlich begleiteten Austausch und lhre in-
dividuellen Fragen.

Sie erhalten in diesem Kurs Ideen fUr einen sprachférderlichen Input flr
lhren Alltag und ein ausfihrliches Skript Uber die Kursinhalte.

Kursnr. H242550
10 x Fr., 13. September — 29. November 2024, 9.00 — 10.00 Uhr

Kursnr. H242551
10 x Fr., 6. Dezember 2024 — 28. Februar 2025, 9.00 — 10.00 Uhr

Gebuhr:  Elterneil + Kind 90,- €

Ort: Raum 07, OG

Leitung:  Maria Maul, Dipl.-Padagogin, Sprachheilpadagogin,
Fachtherapeutin Sprachférderung nach PD Dr. Penner

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Hausschuhe

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L3

Musikgarten Phase Il

Der musikalische Jahreskreis
Die Themen orientieren sich an den Jahreszeiten der Natur und den Er-
eignissen im Jahresablauf. Nach und nach I6sen sich die Kinder von der
intensiven Nahe zu den Eltern und erproben sich im eigenen Sein. Das
Gruppenerlebnis rickt in den Mittelpunkt.

Fur Kinder von 3 bis 4 Jahren in erw. Begleitung
Kursnr. H242500

16 x Mo., 16. September 2024 — 10. Februar 2025,
16.50 - 17.35 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 112,— €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 168,— €
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Anja Schwenk-Stotz, Musikgarten-Lehrkraft, Erzieherin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung

Sicher auf dem Laufrad

Verkehrssicherheitstraining fiir Kinder von
2,5 bis 5 Jahren in erwachsener Begleitung

Kinder nehmen ihre Umgebung anders wahr als wir: sie sehen anders, ho-
ren anders, kénnen Geschwindigkeiten und Entfernungen noch nicht ein-
schéatzen, sind voller Tatendrang und reagieren spontan. Damit Eltern ihre
Kinder optimal schitzen und im StraBenverkehr begleiten kénnen, laden
wir in Kooperation mit der Verkehrswacht zu diesem Programm ein. Als
Eltern erhalten Sie parallel zum Training der Kinder wichtige Informationen.

Kursnr. H242621
1 x Di., 17. September 2024, 14.00 — 15.30 Uhr

Gebuhr:  pro Familie 5,— €
Ort: Verkehrsibungsplatz Kreuzeiche Reutlingen
Leitung:  Thomas Steigenberger, Moderator »Kind und Verkehr«

Bitte mitbringen: Laufrad, einen Helm, etwas zu trinken und
angemessene Kleidung
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Kindergartenkinder / Fortsetzung

Drums Alive
Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Bei Drums Alive wird auf spielerische und leichte Art das Rhythmusgefuhl
gefordert. Ganz nebenbei kann dabei auch die Koordination und die Kon-
zentrationsfahigkeit verbessert werden. Die rhythmische, spielerische Be-
wegung hilft Stress abzubauen und férdert das Selbstbewusstsein.

Kursnr. H242641
6 x Mi., 18. September — 23. Oktober 2024, 14.10 — 14.55 Uhr

GebUhr:  pro Kind 40,50 €
jedes weitere Geschwisterkind 30,40 €

Kursnr. H242642
7 x Mi., 6. November — 18. Dezember 2024, 14.10 — 14.55 Uhr

GebUhr:  pro Kind 47,25 €
jedes weitere Geschwisterkind 35,50 €

Kursnr. H242643
7 x Mi., 8. Januar — 19. Februar 2025, 14.10 — 14.55 Uhr

GebUhr:  pro Kind 47,25 €
jedes weitere Geschwisterkind 35,50 €

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Sylvia Hopffe, Sport- und Gesundheitstrainerin,
Entspannungspadagogin, Tanz- und Bewegungs-
padagogin, Drums Alive Instructor

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
etwas zu Trinken

Sicherheit fur junge Radfahrer:innen

Verkehrssicherheitstraining fiir Kinder von
4 bis 7 Jahren in erwachsener Begleitung

Kinder lernen immer friher Fahrradfahren. Besonders bei den jungen
Radfahrer:innen benétigt es Training, damit sie sicher durch den Straen-
verkehr kommen. Wie Uberhole ich und wie fahrt man Slalom? Um Sicher-
heit auf dem Fahrrad zu bekommen, werden altersentsprechende und
kindgerechte Ubungen durchgefiihrt. Die Kinder kénnen erleben, wie sie
sich sicher im Verkehr verhalten.

Kursnr. H242631
1 x Di., 24. September 2024, 14.00 — 15.30 Uhr

GebUhr:  pro Familie 5,— €
Ort: Verkehrstibungsplatz Kreuzeiche Reutlingen
Leitung:  Thomas Steigenberger, Moderator »Kind und Verkehr«

Bitte mitbringen: das eigene Fahrrad, einen Fahrradhelm,
etwas zu trinken und angemessene Kleidung

Laternenzauber - gemeinsam
leuchtende Laternen gestalten

Fir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren
in erw. Begleitung
Fur Dein néchstes Laternenfest werden wir aus Alltagsmaterial leuchtende

und bunte Laternen basteln. Jede davon wird ein tolles Unikat, mit welcher
Du die Nacht erhellen kannst!

Kursnr. H242610
1 x Di., 22. Oktober 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 16,50 €

Elternteil + 2 Geschwisterkinder 26,50 €

inkl. Materialkosten in Héhe von 3,- € pro Kind
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Kristin Haase, Erzieherin, Pikler-Padagogin,

LEFino- Gruppenleitung

Bitte mitbringen: saubere Plastikflasche(n) und/oder saubere
Milchkarton(s). Wenn Du ganz bestimmte Materialien fir Deine
Laternen brauchst, bring bitte auch die mit.

Filzgeschichten
Fir Kinder von 4 bis 6 Jahren
in erwachsener Begleitung

Eine Bilderbuchgeschichte ist Ausgangspunkt zu spielerischem Umgang
mit ungesponnener Wolle, Wasser und Seife. So entstehen kleine Filzkunst-
werke in unterschiedlicher Technik.

»Heule-Eule«

Kursnr. H242602
1 x Mo., 7. Oktober 2024, 15.00 — 17.00 Uhr

Kursnr. H242603
1 x Mo., 14. Oktober 2024, 15.00 — 17.00 Uhr

»Elmar, der bunte Elefant«

Kursnr. H242600
1 x Mo., 20. Januar 2025, 15.00 — 17.00 Uhr

Kursnr. H242601
1 x Mo., 3. Februar 2025, 15.00 — 17.00 Uhr

Gebthr:  Elternteil + Kind 20,— €
Elternteil + 2 Geschwisterkinder 31,—- €
inkl. Materialkosten in Héhe von 2,—- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtlcher

Filzvergnuigen im Advent
Fiir Kinder ab 4 Jahren und ihre (GroB-)Eltern

Gemeinsam mit Wolle, Wasser und Seife zu filzen macht allen SpaB! Zur
Auswahl stehen Sternenschalchen, Tannenb&umchen und Nikolause.

Kursnr. H242604
1 x Fr., 22. November 2024, 15.00 — 17.00 Uhr

Kursnr. H242605
1 x Sa., 23. November 2024, 10.00 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 27,50 €

Elternteil + 2 Geschwisterkinder 43,— €

inkl. Materialkosten in H6he von 3,50 €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-Miller, Erzieherin

Petra Kdnig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschussel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtlcher

Weihnachtszauber - wir bringen den
Tannenbaum zum Strahlen

Fiir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren
in erw. Begleitung
Wir basteln weihnachtlichen Schmuck, der Euren Christbaum zum Strahlen

bringt! Aus Eierkartons, Eisstielen und Tannenzapfen basteln wir lauter zau-
berhafte Nikolause, Tannenb&ume und Engelchen.

Kursnr. H242611
1 x Di., 3. Dezember 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 16,50 €

Elternteil + 2 Geschwisterkinder 26,50 €

inkl. Materialkosten in Hohe von 3,- € pro Kind
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Kristin Haase, Erzieherin, Pikler-Pédagogin,

LEFino®-Gruppenleitung

Bitte mitbringen: Eierkarton, Tannenzapfen. Wenn Du ganz

bestimmte Materialien flr Deine Basteleien brauchst, bring bitte
auch die mit.
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Grundschulkinder
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Ballett - Korpertraining auf die
schwungvolle Art
Fir Kinder von 7 bis 10 Jahren

Ballett ist eine Tanzkunst die Spal3 macht und gleichzeitig dein Kérpergefuhl
und deine Kdrperhaltung férdern kann. Muskeln werden aufgebaut und du
kannst lernen, wie du dich geschmeidig bewegst. Nicht zuletzt werden mit
dem Ballett-Unterricht Rhythmus und Musik vermittelt. Hast du Lust dabei
zu sein? Wir freuen uns auf dich!

Kursnr. H242880A
11 x Mi., 11. September — 27. November 2024, 17.00 — 18.00 Uhr

Kursnr. H242880B
11 x Mi., 4. Dezember 2024 — 26. Februar 2025, 17.00 — 18.00 Uhr

GebUhr:  pro Kind 99,- € / Geschwisterkind 74,— €
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Mirela Mansour, Ballettténzerin, Yogalehrerin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe,
bequeme Kleidung
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Drums Alive
Fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

Bei Drums Alive wird auf spielerische und leichte Art das Rhythmusgeflhl
geférdert. Ganz nebenbei kann dabei auch die Koordination und die Kon-
zentrationsfahigkeit verbessert werden. Die rhythmische, spielerische Be-
wegung hilft Stress abzubauen und férdert das Selbstbewusstsein.

Kursnr. H242841
6 x Mi., 18. September — 23. Oktober 2024, 15.00 — 15.45 Uhr

Gebuhr:  pro Kind 40,50 €/
jedes weitere Geschwisterkind 30,50 €

Kursnr. H242842
7 x Mi., 6. November — 18. Dezember 2024, 15.00 — 15.45 Uhr

GebUhr:  pro Kind 47,25 €/
jedes weitere Geschwisterkind 35,50 €

Kursnr. H242843
7 x Mi., 8. Januar — 19. Februar 2025, 15.00 — 15.45 Uhr

GebUhr:  proKind 47,25 €/
jedes weitere Geschwisterkind 35,50 €

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Sylvia Hopffe, Sport- und Gesundheitstrainerin,
Entspannungspadagogin, Tanz- und Bewegungs-
padagogin, Drums Alive Instructor

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
etwas zu Trinken

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Nachhaltig STARK - Selbst-
behauptungs- und Resilienztraining
Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren

Wie gehe ich mit Beleidigungen um? Wie, wenn mir etwas weggenommen
wird, wann und wie muss ich Hilfe holen? Mit viel Spiel und SpaB werden
in dem Kurs die Selbstsicherheit, Widerstandskraft und Empathiefahigkeit
der Kinder gestarkt. Konkrete Alltagssituationen bieten die Basis fur die
verschiedenen Ubungen. Es werden gezielt Strategien vermittelt, die helfen
Konflikte selbsténdig, ohne Gewalt und Provokation zu I6sen.

Kursnr. H242845
4 x Di., 24. September — 15. Oktober 2024, 15.00 — 16.00 Uhr

Geblhr:  Kind 36,— € / Geschwisterkind 27,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Corinna Barbé, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung

Hingucker aus Schmelzgranulat
Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren

Gestalte Deinen eigenen Sonnenféanger, eine Halskette oder einen Anhan-
ger fUr Deinen Schlissel mit Schmelzgranulat . Farbe, Form und Muster
kannst Du Dir alles selber aussuchen. Das Schmelzgranulat muss dann
noch fir kurze Zeit in den Ofen und abkuhlen. AnschlieBend halten wir
unser eigenes Lieblingsstlck in den Handen.

Kursnr. H242831
1 x Do., 26. September 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  Pro Kind 20,50 € / Geschwisterkind 17,50 €
Inkl. Materialkosten in Hohe von 7,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf,
etwas zu Trinken

Herbstlicher Kinderkochkurs
Fur Kinder ab 8 Jahren

Zeit fUr Pizzal Hier lernt ihr alles rund um die perfekte, eigene Pizza. Von
der Teigherstellung, zur Gehzeit, Uber den perfekten Belag bis hin zum ge-
meinsamen Essen. Danach weiBt Du alles, um auch Zuhause Deine eigene
Pizza herzustellen.

Kursnr. H242875
1 x Sa., 12. Oktober 2024, 9.30 — 13.30 Uhr

Gebuhr:  Pro Kind 36,- € / Geschwisterkind 29,50 €
Inkl. Lebensmittelkosten in Hohe von 10,— €

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Christel Soll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Behaltnis fir Kostproben, Schiirze,
Geschirrtuch

Herbstbild in 3D -
der Wald zum Anfassen
Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir gestalten unser eigenes herbstliches 3D-Bild. Dafur bekleben wir eine
Sperrholzplatte mit allerlei Dingen aus dem Wald, sodass Du anschlieBend
ein Kunstwerk zum Anfassen mit nach Hause nehmen kannst. Das 3D-Bild
kannst Du anschlieBend an der Wand aufhangen, zum Spielen nutzen oder
Verschenken.

Kursnr. H242832
1 x Do., 24. Oktober 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  Pro Kind 18,50 € / Geschwisterkind 15,— €
inkl. Materialkosten in Héhe von 5,—- €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf,
etwas zu Trinken
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Grundschulkinder / Fortsetzung

Sicherheit und Erste Hilfe fiir Kinder -
Leben retten ist verdammt cool!

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Wie rufe ich einen Rettungsdienst? Was ist denn eine stabile Seitenlage?

Und wie versorge ich eigentlich eine blutende Wunde?
In diesem Kurs erfahrt |hr spielerisch das ABC der Ersten Hilfe.

Kursnr. H242850
1 x Mo., 28. Oktober 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  proKind 5,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Mitarbeiter:innen der Johanniter

Wir bringen Specksteine in Form
Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren

Die weichen Specksteine flhlen sich wunderbar an in der Hand, noch
etwas rau und uneben, aber nicht mehr lang! Wir lernen diese Steine zu
schleifen, um daraus einen Anhdnger zu gestalten. Uber die Form kannst
Du selbst entscheiden. Die geschliffenen Steine kannst Du anschlieBend als
Halskette nutzen oder als Anhanger am Schulranzen anbringen.

Kursnr. H242833
1 x Do., 28. November 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

GebUhr:  pro Kind 17,50 € / Geschwisterkind 14,— €
inkl. Materialkosten in Héhe von 4,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf,
etwas zu Trinken

28

Weihnachtswerkstatt:
Wir modellieren mit FIMO

Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren

In dieser Weihnachtswerkstatt kannst Du eintauchen in die bunte Welt des
Modellierens mit FIMO. Gemeinsam gestalten wir Kunstwerke, die perfekt
fur die Weihnachtszeit geeignet sind. Von niedlichen Anhangern fir den
Weihnachtsbaum bis hin zu kleinen Geschenken — wir kreieren verschiedene
weihnachtliche Motive. Dabei lernst Du mit der Modelliermasse umzugehen
und kannst Dein Kunstwerk anschlieBend stolz mit nach Hause nehmen.

Kursnr. H242834
1 x Do., 19. Dezember 2024, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  pro Kind 20,50 € / Geschwisterkind 17,— €
inkl. Materialkosten in Héhe von 7,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf,
etwas zu Trinken

Winterzauber:
Bastle deine eigene Schneekugel
Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren

Winterzauber — Hier kannst Du Deine eigene Schneekugel basteln und ei-
nen magischen Wintertraum zum Leben erwecken. Schritt flr Schritt lernst
Du, wie du deine Schneekugel gestaltest. Gemeinsam setzen wir Deine
Figur, die winterlichen Dekorationen und die Kugel zusammen und lassen
es mit funkelndem Schnee zauberhaft aussehen.

Kursnr. H242835
1 x Do., 23. Januar 2025, 14.30 — 16.00 Uhr

GebUhr:  pro Kind 17,50 € / Geschwisterkind 14,— €
inkl. Materialkosten in Héhe von 4,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf, etwas zu
Trinken, eine kleine Figur, die in Deine Schneekugel einziehen soll

© sushytska / AdobeStock

Erschaffe Dein eigenes Brettspiel
Ein Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren

Hier kannst Du dein eigenes »Mensch arger Dich nicht«-Brettspiel erschaf-
fen. Das Spielbrett aus Holz bemalst Du mit bunten Acrylfarben, so wie es
Dir geféllt. Deine Spielfiguren kannst Du passend dazu gestalten und sie in
einer praktischen Aufoewahrungsbox unterbringen. Wir sind uns sicher, da
macht das »argern« gleich doppelt so viel Spaf!

Kursnr. H242836
1 x Do., 20.2.2025, 14.30 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  pro Kind 17,50 € / Geschwisterkind 15,— €
inkl. Materialkosten in Hohe von 5,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf,
etwas zu Trinken

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Michel Ehinger

Schreibwaren
Geschenke

Spielwaren

SteinachstrafBle 3 und 8
72770 Reutlingen
Tel.07121-548 85

AlteburgstraBBe 47
72762 Reutlingen
info@schreibwaren-ehinger.de
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Ferienangebote - Herbstferien
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Herbstzeit - sei dabei & mach Deine Ferienzeit BUNT!

Du hast Lust auf eine actionreiche Herbstferienzeit?
Dann bist Du hier richtig! Stell Dir aus unseren Ferien-
angeboten DEINE Zeit zusammen und erlebe mit Dei-

nen Freunden eine tolle Zeit! ‘ !

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Ab ins Abenteuer WALD

Du wolltest schon immer mal Wald und Wiesen rund um das Hohbuch
erkunden? Wir entdecken gemeinsam, welche Schéatze wir im Wald und in
der Natur finden und was man daraus Tolles gestalten kann.

Treffpunkt: 9.00 Uhr im Innenhof des Hauses der Familie, hierhin werden
wir um 12.00 Uhr auch wieder zurickkommen

Ab ins Abenteuer WALD |
Kursnr. H242890
1 x Mo., 28. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Ab ins Abenteuer WALD II
Kursnr. H242896
1 x Do., 31. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  pro Kind 20,- €

Ort: Raum 11, Innenhof

Leitung:  Sylvia Hopffe, Sport- und Gesundheitstrainerin,
Entspannungspadagogin, Tanz- und Bewegungs-
padagogin, Drums Alive Instructor

Bitte mitbringen: dem Wetter entsprechende Kleidung,
etwas zu Trinken, einen Imbiss

30

Willkommen in der BACKSTUBE

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Du stellst in diesem Kurs herbstliches Gebéack her und kannst ab sofort
Zuhause Deine Familie und Freunde mit Deinen BackkUnsten verzaubern!

Kursnr. H242895
1 x Mo., 28. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

GebUhr:  pro Kind 30,- €

inkl. Lebensmittelkosten in Hohe von 10,— €
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Christel S6ll, Hauswirtschafterin, Ausbilderin

Bitte mitbringen: Schirze, etwas zu Trinken, Behéaltnis flr
Kostproben, Geschirrtuch

Wir gestalten wahre SCHATZE

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Deine Schétze sollen einen ganz besonderen Platz bekommen? Du
brauchst ein Kistchen, um Deine ganz persdnlichen Erinnerungen unter-
zubringen? Du baust hier nicht nur deine eigene Holzkiste selber, sondern
kannst sie auch ganz individuell nach Deinem Geschmack gestalten. Ganz
sicher wirst Du anschlieBend mit einer bunten Box nach Hause gehen, die
bereit ist mit Deinen Schatzen gefillt zu werden.

Kursnr. H242891
1 x Di., 29. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

GebUhr:  pro Kind 30,- €

inkl. Materialkosten in Héhe von 10,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Franziska Nedele, Schreinerin

Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf,
etwas zu Trinken, einen Imbiss

Wir TROMMELN uns happy

Fir Kinder zwischen 6 und 8 Jahren

Musik, Rhythmus und Bewegung vereinen wir bei Drums Alive. Getrommelt
wird nicht nur auf gro3e Bélle und mit »Drums Sticks« sondern ganz vielsei-
tig und das macht richtig SpaB. Damit Ihr Zuhause weiter Rhythmik Uben
konnt, basteln wir uns eigene kleine Instrumente.

Kursnr. H242892
1 x Di., 29. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  Pro Kind 20,- €

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Sylvia Hopffe, Sport- und Gesundheitstrainerin,
Entspannungspéadagogin, Tanz- und Bewegungs-
padagogin, Drums Alive Instructor

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu Trinken,
einen Imbiss

Was ich mit meinen MUSKELN

alles kann!

Fir Kinder zwischen 8 und 10 Jahren

Wir erfahren warum unsere Muskeln so wichtig sind, wie wir sie starken

koénnen, flr was wir sie brauchen und wie wir mit ihnen eine Menge Spaf
haben!

Kursnr. H242894
1 x Mi., 30. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  pro Kind 20,- €

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Sylvia Hopffe, Sport- und Gesundheitstrainerin,
Entspannungspadagogin, Tanz- und Bewegungs-
padagogin, Drums Alive Instructor

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu Trinken,
einen Imbiss

Wir NAHEN uns was

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Du hast Lust, Dich an der Nahmaschine auszuprobieren und Deinen eige-
nen Loop fur den Winter zu ndhen? Such Dir einen Stoff aus, bring ihn mit
und schon bald haltst Du Dein (erstes) selbstgenéhtes Kleidungsstlck in
den Handen!

Kursnr. H242893
1 x Do., 31. Oktober 2024, 9.30 — 12.30 Uhr

Gebthr:  pro Kind 20,- €
Ort: Raum 04, OG
Leitung:  Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin

Bitte mitbringen: Stoff fir Loop (Sweatshirtstoff oder ein fester
Jerseystoff, 60 x 140 cm), etwas zu Trinken, einen Imbiss

Herbstzeit - sei dabei & mach
Deine Ferienzeit BUNT!

Wir erleben FILZ -
Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahre

Wir filzen uns gliicklich und lassen aus Seife und Wolle zauberhafte Uten-
silos entstehen!

Kursnr. H242897
1 x Do., 31. Oktober 2024, 9.00 — 12.00 Uhr

Gebuhr:  pro Kind 23,- €

inkl. Materialkosten in Héhe von 3,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin

Bitte mitbringen: Plastikschiissel (mittelgroB), zwei bis drei Hand-
tlicher, etwas zu Trinken, einen Imbiss
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Teenager

- 1
Alle Vordrage an
wa:w mit A weldug

Nahen was DIR gefalit

Nahkurs fiir Teenies zwischen 9 und 14 Jahren

Du hast Lust, Dich an der Nahmaschine auszuprobieren und Deine eigenen
Stlicke zu ndhen? Du kannst all Deine Ideen und Stoffe mitbringen und
schon bald héltst Du Dein (erstes) selbstgenadhtes Kleidungsstlick in den
Handen!

Kursnr. H242930
3xSa., 7. Sep. / 12. Okt. / 9. Nov. 2024, 9.30 — 12.30 Uhr

Kursnr. H242931
3xSa., 7. Dez. 2024 / 11. Jan. / 15. Feb. 2025, 9.30 — 12.30 Uhr

Gebuhr:  pro Person 30,- €
Ort: Raum 04, OG
Leitung:  Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin

Bitte mitbringen: Stoffe

Sicherheit und Erste Hilfe fiir Teenies -
Sei Du der Ersthelfer von morgen!

Flr Teenies zwischen 10 und 14 Jahren

Wie rufe ich einen Rettungsdienst? Was ist denn eine stabile Seitenlage?

Und wie versorge ich eigentlich eine blutende Wunde?
In diesem Kurs erhaltet Ihr altersgerechte Informationen zur Ersten Hilfe.

Kursnr. H242950
1 x Mo., 28. Oktober 2024, 9.00 — 13.30 Uhr

Gebuhr:  pro Person 5,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Mitarbeiter:innen der Johanniter
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Die Zyklusshow - dem Geheimcode
meines Koérpers auf der Spur
Filir Madchen zwischen 10 und 12 Jahren

Im Mittelpunkt des Workshops stehen die Geheimsprache des Korpers
und die spannenden Ereignisse wahrend des Zyklus einer Frau. Auf kre-
ative Weise werden wir die »Zyklusshow« erleben und die Veranderungen,
welche die Pubertat mit sich bringt, kennenlernen. Wir erfahren, was in
uns Madchen und Frauen passiert und wie wir die Geheimsprache unseres
Korpers verstehen kénnen.

Kursnr. H242910
1 x Sa., 16. November 2024, 10.00 — 15.00 Uhr

Gebuhr:  pro Person 30,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Tanja KreiBl, MFM-Referentin

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder warme Socken, Decke,
kleines Kissen

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

© stockgiu / AdobeStock
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Nachhaltig STARK - Selbst-
behauptungs- und Resilienztraining
Fiir Teenies von 9 bis 12 Jahren

Wie gehe ich mit Beleidigungen um? Wie, wenn mir etwas weggenommen
wird, wann und wie muss ich Hilfe holen? Mit viel Spiel und SpaB werden
in dem Kurs die Selbstsicherheit, Widerstandskraft und Empathiefahigkeit
der Kinder gestarkt. Konkrete Alltagssituationen bieten die Basis fur die
verschiedenen Ubungen. Es werden gezielt Strategien vermittelt, die helfen
Konflikte selbsténdig, ohne Gewalt und Provokation zu I6sen.

Kursnr. H242945
4 x Di., 5. November — 26. November 2024, 15.00 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  pro Person 36,- €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Corinna Barbé, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung

Babysitter:innen-Kurs
Fiir Jungs und Madchen ab 14 Jahren

Du hast Freude an der Betreuung von (Klein-) Kindern und fur Deinen Job
als Babysitter:in brauchst Du noch etwas mehr Wissen? Du fragst Dich, was
(Klein-) Kinder alles so kénnen, wie Du sie beruhigen kannst, was Du tun
solltest, wenn sie weinen oder trotzen und worauf Du bei Deinem Job als
Babysitter:in achten solltest? Dann melde Dich zum Babysitter:innen-Kurs
an! Mit dem Zertifikat kannst Du anschlieBend in unsere Babysitter:innen-
Kartei aufgenommen werden. Das Zertifikat dient Dir als Nachweis fUr Dei-
ne Tatigkeit als Babysitter:in (in Familien, als Au-pair, etc.).

Sei als Babysitter:in auch fiir alle kleinen und groBen Notfélle ge-
wappnet und besuche einen Erste-Hilfe-Kurs!
In Reutlingen

Kursnr. H242902
1 x Sa., 7. Dezember 2024, 9.30 - 15.30 Uhr

Leitung:  Sibylle Neuschwander, Kinderkrankenschwester,

Padagogische Fachkraft

Kursnr. H242903
1 x Sa., 8. Februar 2025, 9.30 — 15.30 Uhr

Leitung:  Irmela Theurer-Weigele, Dipl. Sozialp&dagogin,
Kinderkrankenschwester

Gebthr:  pro Person 40,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Bitte mitbringen: Mittagsvesper und Getrank, Schreibzeug

In Eningen

Kursnr. H242901
1 x Sa., 9. November 2024, 9.30 — 15.30 Uhr

Gebthr:  pro Person 40,— €

Ort: Evang. Gemeindehaus Eningen, Hauptstr. 66
Leitung:  Claudia Sellner, Dipl. Ergotherapeutin

Bitte mitbringen: Mittagsvesper und Getrank, Schreibzeug

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Gemeinde Eningen
unter Achalm und der Evang. Kirche Eningen angeboten.

In Pliezhausen

Kursnr. H242900
1 x Sa., 12. Oktober 2024, 9.30 — 15.30 Uhr

Gebthr:  pro Person 40,— €

Ort: Evang. Gemeindehaus Pliezhausen, Lindenstr. 5
Leitung:  Claudia Sellner, Dipl. Ergotherapeutin

Bitte mitbringen: Mittagsvesper und Getrank, Schreibzeug

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der FBS Tiibingen und
der Evang. Kirchengemeinde Pliezhausen angeboten.
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Ausfluge

Alle Vortvage an
K e, wik Adweldang)

Familientreff am Sonntag
Im Gemeindezentrum Hohbuch
Lust auf ein spannendes Programm? Die Wohnung ist klein? Deine Spielsa-

chen kennst Du schon alle? |hr wollt andere Familien treffen? Dann kommt
vorbei! Jede:r darf kommen. Auch &altere Geschwister sind willkommen.

Kooperation mit FERDA International, VHS, Jugendkunstschule der
VHS Reutlingen

Kursnr. H243010
4 x So., 15. September — 1. Dezember 2024, 14.30 — 17.00 Uhr

Gebuhr:  keine
Ort: Evang. Gemeindezentrum Hohbuch

Alpaka-Spaziergang

Fir Kinder ab 7 Jahren in erw. Begleitung

Alpakas sehen knuffig aus, beobachten aus groBen Augen die Welt und
gehen gerne spazieren. Am Halfter werden die Tiere in Feld und Wiese
circa 45 min gefuhrt. Manche trotten gerne hinterher, manche finden lecke-
re Sachen am Wegesrand und einige haben ihren eigenen Kopf. Familie
Ruch, die die Tiere gut kennt, wird dabei sein und fUr einen gelungenen
Spaziergang sorgen kénnen. Hast Du Lust bekommen, dabei zu sein und
die Alpakas kennenzulernen? Dann melde Dich schnell an!

Bitte beachten: Das Alpaka kann nur von einem Kind gefuhrt werden.

Hunde durfen nicht mitgebracht werden!

Kursnr. H243013
1 x So., 29. September 2024, 15.00 — 17.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 20,- €/

Elternteil + 2 Geschwisterkinder 35,- €
Ort: Achalm Alpaka, TalstraBe 52,

72532 Gomadingen-Wasserstetten
Leitung:  Johanna und Herbert Ruch

Bitte mitbringen: angemessene Kleidung
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Mit dem Jager durch den Wald

Fiir Kinder ab 4 Jahren in erw. Begleitung

Wahrend eines Waldspaziergangs werden Euch der Alltag eines Jagers
und seine Aufgaben im Wald vermittelt — die neben der Jagd auch die Pfle-
ge von Wildtieren und ihren Lebensraumen beinhaltet. Wir erklaren Grinde
und Hintergrinde fur die Jagd und verschiedene Techniken, die hier einge-
setzt werden. Unterstitzen werden uns dabei unsere Jagdhunde Frynee
und Cully.

Kursnr. H243001
1 x Sa., 5. Oktober 2024, 14.30 — 17.00 Uhr

Kursnr. H243002
1 x Sa., 2. November 2024, 14.30 — 17.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 10,- €
zusatzlicher Elternteil 2,50 € / Geschwisterkind 2,50 €
Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Breitenbachsee Reutlingen
Koordinaten: 48.470571, 9.176301
Leitung:  Ursula Mller vom Hagen, Jagerin

Bitte mitbringen: Vesper, Getrank, festes Schuhwerk,
angemessene Kleidung, evtl. Fernglas

Wir gehen mit den Eseln
auf Tour!

s {
Wer hat schon mal einen Spaziergang mit einem Esel gemacht? Sind Esel
wirklich so stdrrisch wie von ihnen erzahit wird? Was fressen die Esel am
liebsten und wo und wie schlafen sie? Wahrend Ihr mit den Eseln spazie-
ren geht, konnt Ihr all Eure Fragen stellen und die Listhof-Esel ganz genau
kennenlernen!

Kursnr. H243011
1 x Sa., 12. Oktober 2024, 10.00 — 12.30 Uhr

GebUhr:  pro Familie 27,—- €

Ort: Umweltbildungszentrum Listhof Reutlingen,
Friedrich-List-Hof 1

Leitung:  Markus Schwegler, Dipl. Geodkologe

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung

Die Welt der Feuerwehr
Fir Kinder ab 3 Jahren in erw. Begleitung

Ein Feuerwehrauto von innen anschauen, die Feuerwehrwache erkunden
und eine Feuerwehr-Uniform bestaunen — das und noch vieles mehr kénnt
Ihr bei diesem Ausflug entdecken! Der Besuch bei der Feuerwehr ist kos-
tenfrei. FUr Organisation und Verwaltung erheben wir einen Unkostenbei-
trag von 5,— € pro Familie.

Bitte beachten: Weitere Termine flr den Besuch bei der
Feuerwehr kdnnen Sie zeitnah unserer Homepage entnehmen!
Besuch und Fiihrung in der Reutlinger Feuerwache

Kursnr. H243020
1 x Sa., 12. Oktober 2024, 13.30 — 15.30 Uhr

Gebuhr:  Unkostenbeitrag pro Familie 5,— €

Ort: Treffounkt an der neuen Feuerwache,
Hauffstr. 57, Reutlingen

Leitung:  Mitarbeiter Reutlinger Feuerwehr

Besuch und Fihrung in der Eninger Feuerwache

Kursnr. H243021
1 x Fr., 15. November 2024, 14.00 — 15.30 Uhr

Kursnr. H243022
1 x Fr., 24. Januar 2025, 14.00 — 15.30 Uhr

Gebuhr:  Unkostenbeitrag pro Familie 5,— €

Ort: Treffpunkt an der Feuerwache,
Schillerstr. 67, Eningen unter Achalm

Leitung:  Mitarbeiter Eninger Feuerwehr

Nudelgliick!
Betriebsfilihrung bei ALB-GOLD fiir Kinder
ab 7 Jahren in erwachsener Begleitung

Nudeln schmecken super lecker! Aber wo kommen sie eigentlich her? Und
wie werden sie gemacht? Auf dem fast nigelnagelneuen Besuchersteg bei
ALB-GOLD in Trochtelfingen erféhrst Du, was alles in der Nudel steckt und
wo diese Sachen herkommen. AuBerdem wird dir gezeigt, wie der Teig
gemacht und geformt wird.

Famobil - Familienbildung unterwegs, ein Kooperationsangebot der

Familienbildungsstatten Wiirttemberg

Kursnr. H243108
1 x Fr., 18. Oktober 2024, 16.30 — 18.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 20,— €/
jede weitere Person, ab 7 Jahren 8,— €
Ort: Treffounk am ALB-GOLD Kundenzentrum,
Klaus-Freidler-StraBe 1, 72818 Trochtelfingen
Leitung:  Mitarbeiter:in von ALB-GOLD

Tierisches Erlebnis fiir GroB und Klein

Bauernhoffiihrung fiir Kinder ab 3 Jahren
in erwachsener Begleitung

Du wolltest immer schon wissen, wer auf einem Bauernhof so lebt? Was
die Tiere dort eigentlich so den ganzen Tag machen und wozu es einen
Bauernhof eigentlich gibt? Mit dem Bauer Hansi Schwille und vielen ande-
ren Kindern wirst Du viel Uber die Tiere erfahren und kannst sie hautnah er-
leben. Ich bin mir sicher, bei diesem tierischen Erlebnis wirst Du eine Menge
SpaR haben!

Kursnr. H243005
1 x Do., 24. Oktober 2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 20,- €

jede weitere Person, die laufen kann 7,- €
Ort: Schwille-Hof, Ernst-Trumpp-Weg 59, 72793 Pfullingen
Leitung:  Hans-Dieter Schwille

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung
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Ausfliige / Fortsetzung

Flughafenfiihrung Stuttgart Airport

Fir Kinder ab 5 Jahren in erw. Begleitung

Wenn ihr schon immer mal wissen wollt, wie der Flughafen Stuttgart funk-
tioniert, dann kommt vorbeil Im Fokus stehen die Passagiere und der Ver-
kehr. Es erwartet euch ein kurzer Info-Film Gber den Flughafen Stuttgart,
Vorfeldrundfahrt und Flugzeugabfertigung, Information zu Starts und Lan-
dungen, Besichtigung der Flughafenfeuerwehr und ein Einblick in die Ge-
packabteilung.

Famobil - Familienbildung unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wiirttemberg

Bitte beachten: Die Anmeldung lauft Gber die

Familienbildungsstatte Nurtingen.

Kursnr. H243300
1 x Sa., 9. November 2024, 10.30 — 12.30 Uhr

Gebthr:  Elternteil + Kind 12,— €
Ort: Flughafen Stuttgart
Leitung:  Mitarbeiter Flughafen Stuttgart

Treppauf, Treppab -
Entdeckungstour fur aktive Familien
im Schloss Ludwigsburg

Fir Familien mit Kindern von 8 bis 12 Jahren

Tausende von Stufen und ein Dutzend Treppenhduser flhren durch die
Stockwerke des Schlosses. Ehrfurchtgebietende sind es, geschaffen fur
koéniglichen Besuch — aber genauso gibt es verborgene Stiegen, die kaum
einer kennt: Schnelle Wege flr die Dienstboten. Was Treppen alles bedeu-
ten kodnnen, das erlebt man bei dieser Fihrung fur Kinder und Erwachsene
und lernt dabei das Schloss von einer ganz neuen Seite kennen.

Famobil - Familienbildung unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wiirttemberg

Bitte beachten: Die Anmeldung lauft Gber die

Familienbildungsstéatte Waiblingen.

Kursnr. H243301
1 x So., 10. November 2024, 14.00 — 15.00 Uhr

Gebthr:  Erwachsene 11,— € / Kinder 5,50 €
Ort: Schloss Ludwigsburg, SchlossstraBe 30 Ludwigsburg
Leitung:  Residenzschloss Ludwigsburg

Pferde hautnah - Fiihrung tber
das Gestiit in Marbach
Fiir Kinder ab 5 Jahren in erw. Begleitung

Du wolltest schon immer einmal ein Pferdegestit von innen sehen? Bei
der FUhrung Uber das Marbacher Gestut kannst Du nicht nur das, sondern
auch einen Einblick »hinter die Kulissen« erlangen. Danach wirst Du ganz
bestimmt mehr Uber die Pferderassen, die Geschichte und die Arbeit im
Gestit wissen!

Famobil - Familienbildung unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstétten Wiirttemberg

36

Kursnr. H243105
1 x Sa., 16. November 2024, 15.00 — 16.00 Uhr

Gebuhr:  Elternteil + Kind 15,— €
jede weitere Person, ab 5 Jahren 4,— €
jede weitere Person, ab 16 Jahren 7,— €
Ort: Haupt- und Landgesttt Marbach,
Gestutshof Marbach 1,72532 Gomadingen
Treffounkt: Stutenbrunnen, im Innenhof vom
Gestutshof Marbach
Leitung:  Haupt- und Landesgestit Marbach

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

Angebote fur Vater

Al Vortrage «
Karse it AnmelAung!

Vater-Treff

Gesprachsabend fiir junge Vater
mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren

Immer mehr Vater bringen sich gleichberechtigt in die Erziehung ihrer Kin-
der ein. Doch den jeweils eigenen Weg zu finden, fallt fast allen schwer.
Wie komme ich mit meinen Anspriichen an mich selbst zurecht? Wie fin-
de ich meine eigenen Bedurfnisse und Grenzen heraus? Wie kann ich die
Zerrissenheit zwischen Familie, Job und starren Rollenbildern Gberwinden?
Gemeinsam wollen wir dartber in einen Austausch kommen. Interessierte
Véter sind jederzeit herzlich willkommen.

Dieses Angebot wird durch die Familien-
forderung des Landkreises Reutlingen
gefordert und ist deswegen kostenfrei.

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

Kursnr. H244033
5 x Mi., 18. Sep. / 23. Okt. / 27. Nov. / 18. Dez. 2024 /
22. Jan. 2025, 20.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Raum 06, OG

Leitung:  Lukas Onken, Kulturmanager,
Systemischer Berater (i. A.)

Um Anmeldung wird gebeten. Es ist aber auch eine kurz-
fristige Teilnahme méglich.

Mit Papa raus in die Natur
Fur Kinder von 5 bis 9 Jahren und ihre Vater

Gemeinsam machen wir uns auf eine Entdeckungsreise in die Natur.
Wir kommen dem Wald auf die Spur, probieren aus, was aus Asten, Zap-
fen, Beeren und allem moglichen anderem gebaut werden kann und lernen
die Tiere in Wald und Wiese kennen. Durch den Wechsel von Spiel, Aktivitat
und Entdecken kdnnen Véter die Beziehung zu ihren Kindern stérken und
schéne gemeinsame Erinnerungen erschaffen.

Dieses Angebot wird durch die Familien-
forderung des Landkreises Reutlingen
gefordert und ist deswegen kostenfrei.

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

Kursnr. H242710
3 x Fr., 18. Okt. / 15. Nov. / 13. Dez. 2024, 15.00 — 17.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Treffpunkt am Umweltbildungszentrum,
Friedrich-List-Hof 1, Reutlingen

Leitung:  Bettina Dyriw, Diplom-P&adagogin

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

Der Herzschlag von Vaterschaft

Ein Workshop fiir (werdende) Vater in Verantwortun

Wenn das erste Kind auf die Welt kommt, ist das meist ein sehr bewegen-
des Ereignis. Das Leben verandert sich grundlegend. In dieser ganz neuen
Situation als Vater seinen Platz und seine neue Rolle zu finden ist gar nicht
so leicht. Dieser Workshop soll Vatern dabei helfen sich den vielen Erwar-
tungen bewusst zu werden und souveran und entspannt den ganz eigenen
Weg als Vater zu finden.

Dieses Angebot wird durch die Familien-
forderung des Landkreises Reutlingen
gefordert und ist deswegen kostenfrei.

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

Y

Kursnr. H244034
1 x Sa., 23. November 2024, 10.00 — 17.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Lukas Onken, Kulturmanager,
Systemischer Berater (i. A.)
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Reutlinger Marchenkreis

Mérchen sind ein uraltes Kulturgut, das
in der einfachen Bildersprache oft ver-
steckte Weisheiten vermittelt. Das kann
auch Lebenshilfe bei kritischen Situatio-
nen im Leben Jugendlicher und Erwach-
sener sein. FUr Seniorinnen und Senioren
koénnten die Méarchenabende ein Anreiz
sein, im Gesprach Erinnerungen auszu-
tauschen und den geistigen Kontakt zwi-
schen Jung und Alt zu pflegen.

Die Méarchenveranstaltungen finden
im Evang. Gemeindezentrum
Hohbuch in Kooperation mit dem Haus der Familie statt.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Ohne Anmeldung.

Bankverbindung fiir Spenden:

Stichwort: Rahn — »Marchenkreis«
Kreissparkasse Reutlingen, BIC: SOLADES1REU
IBAN: DE54 6405 0000 0000 0667 38

Kontakt: Konstanze Rahn,
Hermann-Ehlers-Str. 40/113, 72762 Reutlingen

Reutlinger Marchenkreis:
Marchen aus dem hohen Norden
Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Jutta Mdller aus Winterbach erzahlt, Sigrid Johansen spielt Klavierwerke
nordischer Komponisten.

Kursnr. H245900
1 x So., 13. Oktober 2024, 17.00 Uhr

GebUhr:  Spende
Ort: Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie
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Reutlinger Marchenkreis:
Marchen fiir Familien

Fiir Kinder ab 5 Jahren in erw. Begleitung
Es wirken mit Erzahlerinnen und Erzéhler des Reutlinger Marchenkreises
und Jorg FuB, Geige.

Kursnr. H245901
1 x So., 17. November 2024, 16.00 Uhr

GebUhr:  Spende
Ort: Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie

Reutlinger Marchenkreis:
Licht und Finsternis

Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
Frank Jentzsch aus Stuttgart erzahlt Marchen von Licht und Finsternis.

Kursnr. H245902
1 x So., 8. Dezember 2024, 17.00 Uhr

GebUhr:  Spende
Ort: Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie

© nelen.ru — Adobe Stock

Reutlinger Marchenkreis:
Mit Marchen im Gespréach
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren.

Renate Hausmann erzahlt das Grimm’sche Méarchen »Die drei Sprachen«.
Heide Janzowski leitet das Gespréach.

Kursnr. H245903
1 x So., 19. Januar 2025, 17.00 Uhr

Geblhr:  Spende
Ort: Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie

Reutlinger Marchenkreis:
Marchen aus der weiten Welt
Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Es wirken mit Erzahlerinnen und Erzahler des Reutlinger Méarchenkreises
und Jorg FuB, Geige.

Kursnr. H245904
1 x So., 16. Februar 2025, 17.00 Uhr

Geblhr:  Spende
Ort: Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie

Reutlinger Marchenkreis:
Marchen trifft Kunst
Fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Gudrun Béhm liest das Grimm’sche Marchen »Die Kristallkugel« und leitet
zum Malen der Bildmotive an.

Kursnr. F255904
1 x So., 16. Marz 2025, 17.00 Uhr

Geblhr:  Spende
Malmaterial wird gegen einen Unkostenbeitrag
von 5,— € gestellt.

Ort: Saal, Gemeindezentrum / neben Haus der Familie

= Du arbeitest gerne mit jungen Menschen zusammen

und mochtest neue Erfahrungen und Anregungen fiir
deine personliche Entwicklung sammeln?

= Du hast Lust, eine Eltern-Kind-Gruppe zu leiten und
brauchst das notige Wissen dazu?

= Du leitest schon eine Gruppe, aber stehst manchmal
vor kniffligen Situationen? Hol dir bei uns die frischen
Ideen und praktischen Tipps, die du brauchst!

Dann melde dich an und werde Kursleitung
an einer Familien-Bildungsstatte!
Wir freuen uns auf DICH!

Alle weiteren Informationen zur Konzeption
und die aktuellen Kurstermine unter

www.lef-wue.de

Eine Qualifizierung der Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft
der Familienbildungsstatten in Wiirttemberg (LEF)
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Kindergeburtstage

— 3
Al Vorkrage o
Karse mit A7 weldang

Kindergeburtstags-Events Event »Filzen«

Fir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren Fir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Die Gruppe kann aus bis zu acht Kindern von 8 bis 12 Jahren bestehen. Geburtstag feiern ist super! =l IF - =

Fur ca. 90 Minuten werden die Kinder von einer Kursleiterin angeleitet und Gemeinsam mit Wolle, Wasser und Seife zu filzen macht SpaB! Je nach Fa m I I Ienthe men & Pad ag Og I k

betreut. Gerne dirfen ein bis zwei erwachsene Begleitpersonen dabei sein. Wunsch des »Geburtstagskindes« entstehen so z. B. bunte Lichter, schéne

Optional: Sie kdnnen zusétzlich einen Raum im Haus mieten, um vor dem Hullen furs Notizblchle, kleine Taschchen oder »Schatzdosenc«... .

Backen noch einen Kuchen zu essen, Geschenke auszupacken, etc. Die 2

Raummiete hierflir betragt 25,- € fur 2 Stunden. é ‘ -
Kursnr. H242700 < i

Fiir die konkrete Terminplanung bitten wir um rechtzeitige Anfrage, individuelle Terminvereinbarung S

mindestens vier Wochen vor dem Wunschtermin. Bitte kommen Sie K

mit drei Terminvorschlagen auf uns zu. Der Termin wird zwischen GebUhr:  Event 120,- € e

der Kursleitung, lhnen und uns vereinbart. Zur Gebuhr kommen 30,— € Materialkosten hinzu.
Ort: nach Vereinbarung

Leitung:  Margrit Feil-Mdller, Erzieherin

Event »Motivtorte« Bitte mitbringen: fir jedes Kind eine Plastikschissel und

2 kleine Frottee-Handticher

Fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Geburtstag feiern ist super!

Wie wére es, wenn Du Dir selbst mit Deinen Freunden Deine eigene Mo-
tivtorte dazu gestalten kdnntest? Hier kannst Du es! Wir bieten Dir die
Moglichkeit, Dich kreativ auszutoben. Sei es mit Glitzer, Zuckerperlen oder
Fondant — Deine eigene Torte wird der Hingucker des Tages! .
W LAY

A

AT,

Kursnr. H242702
individuelle Terminvereinbarung

Gebuhr:  Event 120,- €

Zur Gebuihr kommen 25, € Lebensmittelkosten hinzu.
Ort: nach Vereinbarung
Leitung:  Susann Bauer, Ergotherapeutin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/familienthemen-paedagogik
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Erholsame Nachte und entspannte
Tage - Schlafen verstehen

Einschlafen und Aufwachen sind besondere Ubergénge zwischen den Wel-
ten und gehen zugleich mit bestimmten Veranderungen der Gehirnwellen
einher. Diese Ubergénge bei Babys und Kindern sanft zu begleiten ist oft
gar nicht so einfach. Wie das mdglich sein kann, erfahren Sie an diesem
Abend. Kleine Impulse, |hre Erlebnisse und praktische Bezlige fur Ihren Fa-
milienalltag strukturieren den Abend.

Kursnr. H244012
1 x Mo., 28. September 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 12,- €

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Dr. Birte ABmann, Dipl. Biologin, Heilpraktikerin,
Traumatherapeutin

Tagesmutter eV.
Reutlingen

! " M
QUALIFEE
TAGESMUTTER/-

Unser nachster Einstiegskurs QHB 24-104 beginnt im Herbst
Montags 09:00h — 12:15h Online Zoom und

Mittwochs 09:00h — 12:15h In Prasenz in RT

plus einzelne Samstage. Ende: April 2025

2XoPY4 (in Prasenz)

‘= INFORMIEREN SIE SICH JETZT!
In unseren Informationsveranstaltungen beantworten
unsere Fachberaterlnnen gerne alle Fragen.

S1E
VATER

'\o. TAGESMUTTER E.V.
Nl REUTLINGEN

(U5 REUTLINGEN
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Gefuhle gefiihlvoll begleiten PLUS

Fur Eltern von Kindern im Alter von 2 - 5 Jahren

Ein Kurs zur Emotionsentwicklung und zur Begleitung dieser spannenden
Entwicklungsaufgabe. In diesem Kurs geht es um:

Die Emotionsentwicklung:

Wie entwickelt sich die Gefuhlswelt Ihres Kindes?

Das Emotionsverstandnis:

Wie kénnen Geflhle erkannt und eingeordnet werden?

Die Emotionsregulation: Wie lernt Ihr Kind den Umgang mit den eigenen
Geflhlen? Und die Begleitung und Ermdglichung einer gesunden Entwick-
lung und es geht um SIE und IHR Kind.

Die Termine finden teilweise vor Ort und teilweise digital statt.
Dieses Angebot wird durch die Familien-

forderung des Landkreises Reutlingen
geférdert und ist deswegen kostenfrei.

‘ LANDKREIS
REUTLINGEN

Hybrides Angebot

Kursnr. H244047
3 xDi., 24. Sep. / 8. Okt. / 22. Okt. 2024,
20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr:  kostenfrei (vorbehaltlich Finanzmittelzusage)

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Yvonne Reyhing, Coach (DBVC zertifizierte WB),
Sozialwissenschaftlerin, Dozentin, Elternberaterin

© StockSnap / pixabay

Sterben und Tod -
(k)ein Thema fir Kinder?

Kinder begegnen dem Thema Tod und Sterben meist noch sehr offen,
unverfanglich oder auch neugierig. Spielerisch gehen sie mit dem ganzen
Thema um. Das geht soweit, dass sie manchmal sogar spielen: »Jetzt bist
du mal totl« Erwachsene sind sich oft unsicher, wie sie in solchen Situati-
onen reagieren sollen und wie sie mit Kindern tber Tod und Trauer reden
koénnen.

An diesem Abend wird das Thema zunachst aus entwicklungspsycholo-
gischer Sicht beleuchtet. AnschlieBend werden praktische Moglichkeiten
gezeigt. Passend zum Thema werden Kinder- und BilderbUcher vorgestellt.
Sie bekommen von allen Inhalten ein Skript.

Kooperation mit FBS Filderstadt und fba Metzingen

Digitales Angebot

Kursnr. H244031
1 x Mi., 25. September 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr: 10— €
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Martina Liebenddrfer, Dipl.-Sozialpadagogin

Online-Treff fir Eltern
hochsensibler Kinder
Der Austausch fiir lhren Familienalltag

Ihr hochsensibles Kind ist in seinem Alltag pausenlos gefordert, eine Viel-
zahl an Reizen aufzunehmen und zu verarbeiten. Damit ihm dies gelingt,
braucht es gute Rahmenbedingungen und verstandnisvolle Menschen an
seiner Seite. Dabei gilt es, die richtige Balance zu finden zwischen Ermuti-
gung und Entlastung.

Eine spannende und manchmal auch ermidende Aufgabe! Tauschen Sie
sich in einer kleinen Gruppe mit anderen Eltern aus und erhalten Sie aktu-
elle Informationen zum Thema Hochsensibilitat.

Digitales Angebot

Kursnr. H244007
1 x Do., 26. September 2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Kursnr. H244008
1 x Mi., 18. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Kursnr. H244009
1 x Do., 23. Januar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 20,- €

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Eva Schaber, Padagogin, KOMPASS Hochsensibilitat,
Politologin (M. A.), Mediatorin

Informationsabend zur
Eltern-Kind-Entfremdung

Die Vereinnahmung von Kindern, nach
Trennung oder Scheidung

Nach konflikthaften Trennungen oder Scheidungen kann es dazu kommen,
dass Kinder als Machtinstrument missbraucht werden. Diese Situation ist
sowohl fur die Kinder, als auch fur die Eltern und das bestehende Umfeld
eine Belastung. Der Informationsabend mochte alle (GroB)Eltern einladen,
um Informationen zu erhalten und um in einen Erfahrungsaustausch zu ge-
hen. Gemeinsam werden Handlungsmaoglichkeiten und Bewaltigungsstra-
tegien fur diese besonders sensible Situation erarbeitet.

N

Kursnr. H244015
1 x Mo., 7. Oktober 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 8,- €

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Sylvia Hopffe, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Sport- und Gesundheitstrainerin, Entspannungs-
padagogin, Tanz- und Bewegungspadagogin
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Padagogische Vortrage und Seminare / Fortsetzung

Neue Wege gestalten - fir eine
gelingende Beziehung zwischen
Eltern und Kind

Wir wissen heute viel mehr Uber die Entwicklung von Kindern und darUber,
was Menschen brauchen, um gesund aufzuwachsen. Dank der wissen-
schaftlichen Forschung ist vor allem die Bedeutung der Qualitat von Bin-
dung und Beziehung zwischen Eltern und Kind in den Vordergrund gertckt.
Diese Erkenntnisse helfen uns, Kinder und ihr Verhalten besser verstehen zu
kénnen und in einem Zusammenhang ihrer kindlichen Entwicklung zu be-
trachten. Im Workshop gibt es einen theoretischen Input zur Beziehungsge-
staltung, Ubungen und Zeit fiir Fragen und Austausch. Die Termine finden
teilweise vor Ort und teilweise digital statt.

Hybrides Angebot

Kursnr. H244048
3 x Di., 8. Okt. / 22. Okt. / 5. Nov. 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr:  40,-€

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Anke Michelberger, Kindheitspadagogin (B.A.),
Erzieherin, Inklusionsbegleitung

Babys ohne Windel?

Workshop mit Tipps und Tricks rund um
das windelfreie Baby

Alle Babys tragen windeln — zumindest wird uns das suggeriert. Tatsach-
lich ziehen 75 % der Weltbevélkerung ihre Babys ohne Windeln groB. Dabei
sind Windelfrei-Babys nicht immer »unten ohne«. Es geht vielmehr um die
Kommunikation und die Mdglichkeit frei auszuscheiden. Das l&sst sich wun-
derbar mit (Stoff-)windeln kombinieren und ist einfacher als man denkt. Wie
das funktioniert und welche Vorteile damit einhergehen wird Thema dieses
Artgerecht®-Workshops sein. Babys diirfen gerne mitgebracht werden.

Kursnr. H244055
1 x Di., 15. Oktober 2024, 10.15 — 11.45 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 12,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Nicole Fischer, Artgerecht®-Coach
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Starke Gefiihle, starke Kinder -
mit Kindern liber Gefiihle sprechen
Ein Vortrag fiir Eltern

Kinder werden durch das einfiihlsame Begleiten ihrer Geflihle nachweislich
in ihrem Selbstwert und ihrem Selbstbewusstsein gestarkt. Vor allem kon-
nen wir Kinder in ihrer Selbstregulation unterstiitzen, indem wir mit ihnen
Uber ihre Gefiihle sprechen, wenn sie gerade nicht in einem Geflhlssturm
gefangen sind. An diesem Vortragsabend werden wir verschiedene Metho-
den anschauen, um Kinder in ihrem eigenen Zugang zu ihren Geflhlen zu
unterstitzen.

Digitales Angebot

Kursnr. H244057
1 x Mi., 9. Oktober 2024, 20.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 15,— €

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Danijela Klich, Lehrkraft, Referentin fur Fachkréafte
und Eltern, Autorin

Mit Leichtigkeit durch den
Familienalltag
Der Workshop fiir achtsame Elternschaft

Der Kurs bietet interessante Hintergrundinformationen zum Thema »Acht-
samkeit & Resilienz in der Familie« und gibt konkrete Tools mit an die Hand,
die Stress abbauen und Familienkonflikte nachhaltig 16sen. Geflihrte Ent-
spannungstbungen runden den Workshop ab, sodass dieser den Mttern
und Vétern gleichzeitig als Gelegenheit zur Selbstflrsorge dient.

Kursnr. H244001
4 x Fr., 18. Oktober — 15. November 2024, 9.30 — 10.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 40,— €

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Corinna Barbé, Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainerin

Die Bedeutung von pranatalen Erleb-
nissen und der Geburtserfahrungen
fur die kindliche Entwicklung

Beeinflussen Erlebnisse von Eltern das Leben des Kindes? Oder haben
vorgeburtliche Erfahrungen Einfluss auf das spétere Leben? In diesem Vor-
trag wird erklart, was Epigenetik ist und wie Erlebnisse und Erfahrungen
von Eltern an Kinder weitergegeben werden. Es wird vermittelt welche Aus-
wirkungen vorgeburtliche Erfahrungen auf uns haben und wie wir sie als
starkend und bereichernd erleben kénnen.

Kursnr. H244011
1 x Mo., 21. Oktober 2024, 19.30 — 21.30 Uhr

Gebulhr:  Einzelperson 10, €

Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Dr. Birte ABmann, Dipl. Biologin, Heilpraktikerin,
Traumatherapeutin

Alle Jahre wieder

Die Advents- und Weihnachtszeit in der
Familie gestalten und leben

Viele Brauche und Rituale haben in der Advents- und Weihnachtszeit inren
festen Platz. Da geht es um Adventskalender, Adventskranz, Weihnachts-
baum, Kerzen, Lichter und natlrlich die Weihnachtskrippe mit der bibli-
schen Geschichte und der Geburt Jesu als Grundlage fur das Weihnachts-
fest. An diesem Abend werden viele konkrete Praxisvorschlage (Lieder,
Fingerspiele, Geschichten, Kreativideen ...) vorgestellt, die zum Teil auch
schon mit ganz kleinen Kindern in der Familie durchfiihrbar sind. Passend
zum Thema werden Kinder- und Bilderbicher vorgestellt. Sie bekommen
von allen Inhalten ein Skript.

Kooperation mit FBS Filderstadt und fba Metzingen

Digitales Angebot

Kursnr. H244032
1 x Do., 7. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  10,-€
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Martina Liebendorfer, Dipl.-Sozialpadagogin

Anmeldung: Uber die Familienbildungsstatte Filderstadt

Schiaf, Kindlein, Schiaf...

Wie wir mit Babys zu ruhigeren Nachten
kommen

Kaum ein Thema wird so heiB bei jungen Familien diskutiert wie das The-
ma Schlaf. Oft bekommen frisch gebackene Eltern viele unterschiedliche
Ratschldge zu diesem Thema und sind irgendwann total Ubermtdet und
verunsichert. Was ist denn Uberhaupt normal? Wo schlaft mein Baby gut
und sicher? Warum lasst es sich nicht ablegen? Tipps und Tricks fur lhren
Familienalltag werden Thema dieses Artgerecht®-Workshops sein.

Babys diirfen gerne mitgebracht werden.

Kursnr. H244056
1 x Di., 12. November 2024, 10.15 — 11.45 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 12,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Nicole Fischer, Artgerecht®-Coach

KIT[NJDIE [RY
M]e[DLTIEN]
L[AIN]D!

Baden Wiirttemberg

Medien im Kleinkindalter

Tipps fiir Eltern zum Thema
Medienkonsum in Familien

Digitale Medien gehoren flr uns Erwachsene zum taglichen Leben dazu.
Auch unsere Kinder kommen dadurch immer friiher mit digitalen Medien
in BerUhrung, Was aber macht die friihe Mediennutzung mit Kleinkindern?
Warum sollte man den Konsum und die sogenannte »Screen-Time« von
Kleinkindern regulieren? Und welche Bedeutung kommt dabei lhnen als
Eltern zu?

Erfahren Sie an diesem Abend, wie Sie innerhalb Ihrer Familie mit dem The-
ma Medienkonsum umgehen kénnen und welche Rolle Sie als Eltern in der
Mediennutzung spielen.

Digitales Angebot

Kursnr. H244010
1 x Mi., 18. November 2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Filiz Tokat, Freie medienpadagogische Referentin des
Landesmedienzentrums Baden-Wirttemberg
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Tauchen Sie ein in die Welt der
Bilderbucher!

Ein Vortrag zur Unterstiitzung der Sprach-
entwicklung von Kindern im Dialog

Blicher sind aus kaum einem Kinderzimmer wegzudenken. Ob mit Bildern,
kleinen Texten oder als Such-Wimmelbild — sie laden ein, miteinander ins
Gespréach zu kommen. Wie kénnen wir durch Bilderbucher die Sprachent-
wicklung unserer Kinder unterstitzen? Wie kdnnen wir beim Bilderbuchbe-
trachten in ein gemeinsames Erzahlen einsteigen und zeitgleich die Bezie-
hung zu unseren Kindern starken?

Kursnr. H244016
1 x Mo., 25. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 10,- €

Ort: Raum 28, OG

Leitung:  Prof. Dr. Lisa Unterberg, Systemischer Coach, Musik-
wissenschaften M. A., Dr. Phil Lehrstuhl fir Padagogik,
Begleiterin fur Familien nach prénatalem Befund

Wenn Babys weinen...

Was in ihnen vorgeht und wie Eltern ihre
Babys begleiten kénnen

Manche Babys schlafen nur und andere weinen und schreien sehr viel.
Warum ist das so, was geht in ihnen vor und wie kann ich sie gut begleiten?
Kleine Impulse, Ihre Erlebnisse und praktische Beztige fur Ihren Familienall-
tag strukturieren den Abend.

Kursnr. H244013
1 x Mo., 25. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

GebUhr:  Einzelperson 12,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Dr. Birte ABmann, Dipl. Biologin, Heilpraktikerin,
Traumatherapeutin
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Was hab’ ich? Was hast Du?
Doktorspiele gehéren dazu?!
Ein Vortrag zur Sexualentwicklung bei Kleinkindern

Kinder verschwinden zum »Doktorspielen« in inrem Zimmer, erkunden ihren
eigenen Korper und den, anderer Kinder. Sie stellen viele Fragen zum The-
ma Sexualitat. Oft ist das Thema kindliche Sexualitat fir Eltern mit groBen
Unsicherheiten verkntpft. Wie antwortet man auf die Fragen der Kinder,
ohne sich selbst oder das Kind zu Uberfordern? Wo werden Grenzen Uber-
schritten und was ist eigentlich kindliche Sexualitéat? Der Elternabend infor-
miert fachlich zur psychosexuellen Entwicklung von Kindern bis 6 Jahren.

Kursnr. H244044
1 x Mi., 27. November 2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Gebthr:  5,-€

Ort: KiFaZ, Kinder & Familienzentrum Ringelbach,
Andersenweg 4, Reutlingen

Dr. Friederike Haug-Lorenz, Arztin

Elisbeth Walter, Diplom-Psychologin

Leitung:

Beziehungsqualitat - die entscheidende
Quelle fiir eine gesunde Entwicklung

Interaktionen der Generationen -
Eltern sein im Laufe der Zeit

Was sind die wesentlichen Einflussfaktoren fUr eine gesunde Entwicklung?
Was kann ich fir mein Kind tun, um ihm einen bestmdglichen Start zu er-
mdglichen? Unsere eigenen Kindheitserfahrungen pragen unser Verhalten.
An diesem Abend stellt die Referentin ein Modell férderlicher Interaktionen
zwischen Erwachsenen und Kind vor. Reflektieren Sie Ihre eigenen Erfah-
rungen und den generationstibergreifenden Einfluss lhrer Interaktion, um
lhre (zukiinftigen) Eltern-Kind-Beziehung zu verstehen und positive Einflls-
se zu starken.

Kursnr. H244020
1 x Mo., 20. Januar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 10,- €

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Yvonne Reyhing, Coach (DBVC zertifizierte WB),
Sozialwissenschaftlerin, Dozentin, Elternberaterin

© AnnasStills — Adobe Stock

L(i)ebe deine Wut - Elternwut
verstehen und daran wachsen
Ein Vortrag fiir Eltern

Manche Verhaltensweisen lhres Kindes kdnnen sehr unangenehme Gefuh-
le in lhnen hervorrufen. Dann sagen oder tun Sie manchmal Dinge, die sie
doch unbedingt vermeiden wollten und spater bereuen. Sie wissen, dass
Sie Ihr Kind wertschatzend begleiten wollen. Nur gelingt lhnen das nicht
immer. In diesem Vortrag steht es im Vordergrund, Griinde fur Ihr Verhalten
und lhre Gefiihle zu erkunden und Handlungsstrategien fUr die eigenen Ge-
fUhle (wieder) zu erlangen.

Digitales Angebot

Kursnr. H244058
1 x Mi., 22. Januar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 15,- €

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Danijela Klich, Lehrkraft, Referentin fir Fachkréfte
und Eltern, Autorin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Die Blase als Kleiderschrank der
Gefiihle - wie Eltern ihren Kindern
helfen kdonnen

Die Blase ist der Kleiderschrank der Gefuhle und wird vom autonomen Ner-
vensystem innerviert. Was ist los, wenn Kinder nicht trocken werden und
wie kann ich sie dabei unterstitzen? Kleine Impulse, lhre Erlebnisse und
praktische Bezlige fir Inren Familienalltag strukturieren den Abend.

Kursnr. H244014
1 x Mo., 27. Januar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 12,— €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Dr. Birte ABmann, Dipl. Biologin, Heilpraktikerin,
Traumatherapeutin

Zum Glick gibt es Ostern!

Die Osterzeit in der Familie gestalten und erleben

Selbstverstandlich feiern wir Weihnachten. Aber wie gehen wir mit Ostern
um? Wie gestalten wir die Osterzeit mit den Kindern in der Familie? Wie kann
die eigentliche Ostergeschichte erlebt werden? Welche Rituale und Brauche
kénnen mit Kindern gestaltet werden? Sie werden konkrete, ganz praktische
Vorschlage zur Umsetzung in der Familie bekommen: Einfachste Gestal-
tungsideen, kleine Geschichten, Lieder, Fingerspiele, Literaturvorschlége und
weitere Tipps rund um Osterhasengeschichten und die biblische Geschichte
rund um Jesus. Sie bekommen von allen Inhalten ein Skript.

Kooperation mit FBS Filderstadt und fba Metzingen

Digitales Angebot

Kursnr. H244030
1 x Mo., 17. Februar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr: 10— €
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Martina Liebenddrfer, Dipl.-Sozialpadagogin
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Padagogische Vortrdage und Seminare / Fortsetzung

Elternbildung online

Vier digitale Abende fiir das Leben
als Eltern & Familie

Kooperation mit

keb Bildungswerk Reutlingen
jeweils 20.00 — 21.30 Uhr
Gebuhr pro Abend: 10,- €

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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Wie starke ich das Selbst(wert)-
gefiihl meines Kindes?
Ein familylab Seminar mit Werten von Jesper Juul

Sind Sie unsicher, wie sich das Selbst(wert)gefihl Ihres Kindes entwickelt?
Welche Rolle dabei auch Ihr eigenes Selbst(wert)geflhl spielt? Dieses Se-
minar ist eine Einflhrung in die Begriffe »Selbst(wert)geflihl« und »Selbst-
vertrauen«. Je eher Sie sich Uber den Unterschied und ihrer eigenen Ziele
bewusstwerden, desto gréBer der Gewinn flr die ganze Familie. Anhand
praktischer Ubungen, theoretischem Input und im offenen Austausch be-
schéftigen wir uns intensiv mit lhren Fragen.

Digitales Angebot

Kursnr. H244018
1 x Mo., 7. Oktober 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr: 10— €

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpddagogin,
Elternberaterin, familiylab-Seminarleiterin

Anmeldung: Evang. Bildung Reutlingen

Eltern sein - Liebespaar bleiben
Wie kann das gut gelingen?

»Nehmt euch mal Zeit zu zweitl«, »Tu auch was fUr dichl«, »Funktioniere im
Jobl« Viele Gedanken und Ansprliche begleiten junge Eltern im Alltag! Wir
wollen Familie sein und sind voller Stolz und Freude Uber unsere Kinder.
Trotz guter Vorplanung auf diese Familienzeit sieht die Wirklichkeit manch-
mal anders aus und unsere Paarbeziehung bleibt auf der Strecke. Wie
umgehen mit neuen Grenzen, wie kdnnen wir Konflikten vorbeugen und
zugleich ein Eltern- und Liebespaar sein?

Digitales Angebot

Kursnr. H244021
1 x Mi., 20. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr:  10,-€
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Dorothee Reich, Psychologin (M. Sc.)

Anmeldung: keb Bildungswerk Reutlingen,
www.keb-rt.de

Christkind, Weihnachtsmann oder Jesus?
Wenn Kinder nach Gott fragen...

Kinder stellen religidse Fragen — oft »einfach so« nebenbei. Eltern und
Erzieher:innen sind in dem Moment manchmal Uberrumpelt und wissen
nicht genau, wie sie antworten sollen. Nach einer Einfihrung in die Entwick-
lung des Gottesbildes bei Kindern werden danach altersgeméfe passende
Antwortmdglichkeiten vorgestellt und entwickelt.

Digitales Angebot

Kursnr. H244022
1 x Di., 10. Dezember 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Geblhr: 10— €

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Claudia Guggenmos, Theologin, Coach (GWG),
Psychologische Beraterin, Leiterin keb Bildungswerk
Reutlingen

Anmeldung: keb Bildungswerk Reutlingen,
www.keb-rt.de

Aggressionen - warum sie Mut, Luft
und Platz brauchen
Ein familylab Seminar mit Werten von Jesper Juul

Was steckt hinter kindlicher Wut und Aggression? Die haufigste Ursache
fur Aggression ist wohl das Erlebnis, fir unsere Nachsten nicht so wertvoll
zu sein, wie wir es gerne sein mochten. Genau aus diesem Grund ist es
wichtig, der Aggression einen Platz in der Familie einzurdumen. Lassen Sie
uns mutig sein und gemeinsam schauen, wo dieser Platz in ihrer Familie
sein kann, wie sie ihm Raum und Luft geben kénnen und uns auBerdem
damit beschéftigen, wie wir mit unserer eigenen Wut und Aggression bisher
umgehen und wie wir es in Zukunft haben wollen.

Digitales Angebot

Kursnr. H244019
1 x Mo., 3. Februar 2025, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  10,-€

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpadagogin,
Elternberaterin, familiylab-Seminarleiterin

Anmeldung: Evang. Bildung Reutlingen

Fir die ganz Kleinen bis 4 Jahre

Fir 4- bis 6-Jahrige

Kurze Beine, kurze Wege -

auch in den Stadtteilen

Weitere Angebote

Musikschule
Reutlingen
Gut gestimmt!

8

Einzel- und Gruppenunterricht

Blockflote

Trommeln fiir Kinder
Klavier und Keyboard
Holzblasinstrumente
Blechblasinstrumente
Streichinstrumente
Zupfinstrumente
Schlagzeug und Percussion
Musiktheorie

Gesang

Weitere Angebote

Creative Lab
Tonlabor
Kinderchore/Chére
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Padagogische Vortrdage und Seminare / Fortsetzung

FAMILY CLICK

Mobbing in sozialen Medien

Ein erheblicher Teil der Kommunikation unter Kinder und Jugendlichen fin-
det heute in der digitalen Welt und in den sozialen Medien statt. Leider
werden damit Konflikte nicht mehr nur im persénlichen Kontakt, sondern
zunehmend auch in digitaler Form ausgetragen.

Im Rahmen unseres Family Click Web-Talks wollen wir an diesem Abend
folgenden Fragen nachgehen: Was ist Cybermobbing? Warum ist Cyber-
mobbing so gefahrlich? Wie kénnen wir Kinder und Jugendliche vor Cyber-
mobbing schitzen? Wie kénnen Eltern unterstitzen?

Digitales Angebot

Kursnr. H244502
1 x Mo., 30. September 2024, 20.15 — 21.15 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Filiz Tokat, Freie medienp&dagogische Referentin
des Landesmedienzentrums Baden-Wurttemberg,
noch nicht bekannt
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Ein Projekt der Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstatten in Warttemberg (LEF).

FAMILY CLICK sind kostenlose Angebote.

Kooperation mit HdF Stuttgart, HAF Heidenheim, HdF Goppingen,
FBS Ulm und HdF Sindelfingen-Boblingen

Alle Informationen zu Family Click und
den Zoom-Link finden Sie hier:
https://www.lef-wue.de/lef-projekte/familyclick

Patchworkfamilie - was neue
Familiensysteme brauchen, um zu
wachsen

Nach einer Trennung, Scheidung oder einem Verlust der Partnerin/des
Partners bist du in einer (neuen) Partnerschaft und fragst dich nun wie dein
Familiensystem in dieser neuen Situation wachsen kann. Wir wollen bei
Family Click Uber die neu gewonnenen Beziehungen zwischen Kindern und
Bonus-Papas/-Mamas sprechen:

Welche Rollen(-erwartungen) gehen mit dieser Verdnderung einher? Wo
besteht Konfliktpotenzial? Und wie kannst du mit deiner Loyalitat zu den
eigenen Kindern in dieser erweiterten Familiensituation umgehen?

Unser Web-Talk bietet einen fachlichen Input in das Thema und gibt Zeit
und Raum fir Austausch und deine Fragen.

Digitales Angebot

Kursnr. H244503
1 x Mo., 18. November 2024, 20.15 — 21.15 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Sibylle Patriarca, Dipl.-Sozialpadagogin,
Elternberaterin, familiylab-Seminarleiterin

© Tomsickova — Adobe Stock

Elternbriefe

...zur religiésen Erziehung

Elternbriefe zur religidsen Erziehung sind ein geblihrenfreies Angebot bis
zum 6. Lebensjahr des Kindes und werden per E-Mail verschickt.

Ein Kind zu erziehen, stellt Mutter und Vater vor immer neue Aufgaben.
Irgendwann kommt auch die Frage nach der Religion ins Spiel. Welchen
Raum soll sie im Kinderleben einnehmen?

Religiése Erziehung kann ganz verschiedene
Gesichter haben

Wir méchten Sie zum Nachdenken Uber die religiose Erziehung einladen
und lhnen Anregungen dazu geben. Die Elternbriefe bekommen Sie vier-
teljghrlich und an Weihnachten per E-Mail. Sie richten sich nach dem Alter
lhres Kindes.

Sie sind neugierig geworden?

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter
info.ebr@elkw.de an und geben Sie Namen und
Geburtsdatum lhres Kindes / Ihrer Kinder an.

] [T Oy
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... denn hier steckt nur Gutes drin.
100% Naturfaser fiir die ganze Familie

Gefertigt im Familienunternehmen
in Pfullingen

@& ENGEL

OUTLET - Warthstr. 155 - 72793 Pfullingen




Familiengesundheit
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Kurse mit

vd\g.

Stillen, was kommt danach?  &eki....
Babys erster Brei!

Der Ubergang von Muttermilch bzw. Séuglingsmilch zur Beikost ist ein
wichtiger Schritt in der Entwicklung eines Kindes. Nach und nach werden
die Milchmahlzeiten durch verschiedene Breie ersetzt. Hier tauchen haufig
Fragen auf: Wann ist der optimale Zeitpunkt fr den ersten Brei? Was sind
die aktuellen Empfehlungen zur Beikost? Was flr Unterschiede gibt es zwi-
schen selbst zubereiteten Breien und Glaschen? Welche Lebensmittel und
Getranke sind geeignet?

Kooperation mit Landwirtschaftsamt Kreis Reutlingen

Digitales Angebot

Kursnr. H244103
1 x Mi., 11. September 2024, 10.00 — 11.30 Uhr

Kursnr. H244104
1 x Mi., 9. Oktober 2024, 10.00 — 11.30 Uhr

Kursnr. H244105
1 x Mi., 4. Dezember 2024, 10.00 — 11.30 Uhr

Gebuhr:  keine
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Sabine Schwaigerer, BeKi-Referentin

Anmeldung: bis 5 Tage vorher per E-Mail:
landwirtschaftsamt@kreis-reutlingen.de

Bei der Anmeldung unbedingt Datum und Titel des Kurses angeben.

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L
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BeKi sewusste

Kinderemahrung

Ran an den Familientisch

Geschafft! Aus dem Saugling ist ein Kleinkind geworden. Die Beikost wird
langsam durch finf Mahlzeiten ersetzt und das Kind nimmt am normalen
Familienessen teil. Was und wie viel darf der Sprossling essen und trinken?
Wie sieht es mit speziellen Kinderlebensmitteln aus und was tun, wenn das
Kleine kein Gemuse mag? Es werden Fragen rund um die Erndhrung nach
dem ersten Lebensjahr beantwortet und Sie erhalten praxistaugliche Tipps.

Kooperation mit Landwirtschaftsamt Kreis Reutlingen

Digitales Angebot

Kursnr. H244100
1 x Mi., 6. November 2024, 10.00 — 11.30 Uhr

Gebthr:  keine
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Sabine Schwaigerer, BeKi-Referentin

Anmeldung: bis 5 Tage vorher per E-Mail:
landwirtschaftsamt@kreis-reutlingen.de

Bei der Anmeldung unbedingt Datum und Titel des Kurses angeben.

© Romanova Anna/Adobe Stock

A .
Angebote der Kirchengemeinden ES_] w

fur Kinder, Jugendliche und Familien

Ev. Stadtjugendwerk

Reutlingen

Die Kirchengemeinden in Reutlingens Kernstadt mit Betzingen und Orschel-
Hagen bieten eine Vielzahl an Angeboten fur Kinder, Jugendliche und
Familien und in der Gemeindediakonie. Dazu gehdren z.B. regelmaBige,
wdchentliche Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche sowie viele
spannende Projekte.

Fiir alle diese Angebote gilt:

- Wer teiinehmen mdchte, braucht kein Mitglied einer Kirchen-
gemeinde zu sein.

- Die Angebote werden durch qualifizierte ehren- und hauptamtliche
Mitarbeiter/innen geleitet.

- Hinter den Angeboten stehen das Evang. Stadtjugendwerk Reutlingen
(esjw) und die einzelnen Kirchengemeinden.

Der groBe Teil der Angebote ist fir Sie kostenlos, da die Gemeinden und
das Evang. Stadtjugendwerk Reutlingen (esjw) fur die Kosten aufkommen.

Mehr Infos?

Gerne informieren Sie die esjw-Service- und Geschéaftsstelle
und die Kirchengemeinden iiber die Angebote genauer.
AuBerdem finden Sie weitere Informationen auf

unserer Homepage: Www.esjw.de

l@l und auf Instagram unter: @esjw.de

Service- und Geschéftstelle des esjw
im Matthaus-Alber-Haus
LederstraBBe 81, 72764 Reutlingen

Sekretérin: Monika Ulmer
Telefon:  07121/3124-70
E-Mail: sgs@esjw.de

Offnungszeiten:

Montag 9 -13 Uhr

Dienstag 9-18 Uhr und 14 — 17 Uhr
Mittwoch 9-13 Uhr und 14 — 16 Uhr
Donnerstag 9-13 Uhr

Freitag geschlossen
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wellcome® -
praktische Hilfe nach der Geburt

Wir unterstitzen Euch!

Ein Angebot fiir Familien mit einem Baby im ersten Lebensjahr

Es ist mal wieder alles zu viel?

Du hast keine Zeit mehr fiir dich und deine Bediirfnisse?

Du wiirdest so gerne mal wieder Ordnung in dein Zuhause bringen,
aber das Baby, die Kinder, lassen dir keine Kraft und Zeit dafiir?

Dann ist wellcome® das Richtige fiir dich!
Unsere Ehrenamtlichen begleiten Familien alltagspraktisch und unkompli-
ziert — so wie es Freund:innen, Nachbar:innen oder Familie auch tun. Sie

ermoglichen dir Auszeiten im Alltag, in denen du wieder Kraft schoépfen oder
einfach das tun kannst, was flr dich in diesem Zeitfenster gut ist.

Willst du es mal probieren?

Dann melde Dich bei uns:
Telefon: 07121 / 9296-17

oder schreib eine E-Mail:
reutlingen@wellcome-online.de

Unsere Ehrenamtlichen und wir freuen uns,
wenn wir dich unterstiitzen diirfen!

5 v 2wel Stinden die Woche ¥

Ry ynich waven Sié die Welll«
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© Christoph Niemann —wellcome

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen gesucht!

Mit der Geburt eines Babys wird der Alltag auf den Kopf gestelit.
Wenn Eltern keine Unterstiitzung von Familie oder Freunden haben,
springen die Ehrenamtlichen von wellcome® ein. In Reutlingen wer-
den dafiir dringend neue Helfer:innen gesucht.

wellcome® ist moderne Nachbarschaftshilfe flr Eltern: Im ersten Jahr nach
der Geburt helfen die Ehrenamtlichen flr einige Monate ganz unburokra-
tisch im Familienalltag — so wie es Familie, Freunde oder Nachbarn tun wr-
den. Sie gehen mit dem Baby spazieren, damit die Mutter Schlaf nachholen
kann, begleiten die Zwilingsmutter zu Arztbesuchen oder spielen mit den
Geschwisterkindern. Sie stehen mit Rat und Tat zur Seite oder horen einfach
zu. Eine scheinbar kleine Unterstitzung — mit groBer Wirkung: »... nur zwei
Stunden die Woche — fir mich waren sie die Welt!«, berichtet eine Mutter.

Die Nachfrage in Reutlingen wéchst stetig!

Falls Sie auch ein »wellcome®-Engel« werden méchten,
melden Sie sich bei uns:

wellcome

Irmela Theurer-Weigele
Dipl.-Sozialpadagogin

Koordination wellcome®
Telefon: 07121 / 9296-17

E-Mail: reutlingen@wellcome-online.de

Christine Schuhmacher www.evang-bildung-reutlingen.de/
Dipl.-Sozialpadagogin, Erzieherin ueber-uns/wellcome-2

Koordination wellcome®

Telefon: 07121/ 9296-17

Do: 8.00 - 11.00 Uhr

E-Mail: reutlingen@wellcome-online.de
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Weitere Hilfsangebote

Babysitter gesucht?

Wir fUhren eine Kartei mit Jugendlichen, die in unserem Haus
einen Babysitterkurs besucht haben. Kontaktieren Sie uns!
Telefon: 07121 / 9296-11 / E-Mail: info.ebr@elkw.de

Schwangere in Not — anonym und sicher
Vertrauliche Geburt — Informationen und anonyme Beratung unter
www.hilfetelefon-schwangere.de

Schreibaby-Beratung

Ihr Baby schreit viel oder ist latent quengelig und lasst sich
schwer beruhigen? Sie sind mide und erschopft? Vereinbaren Sie
einen Beratungstermin. pro familia, Telefon: 07071 / 34151
E-Mail: i.loebner@profa.de, www.schreibaby-beratung.de

Elterntelefon

Sie wissen nicht weiter, haben Fragen rund um lhre Erziehung
oder Sie brauchen ein offenes Ohr? Telefon: 0800 111 0 550
www.nummergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon

OhygAD)

[=]k
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Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen

Das Hilfetelefon berat Sie zu allen Formen der Gewalt.
Anonym — kostenfrei — 24 /7 erreichbar — mehrsprachig
Telefon: 116 016 / www.hilfetelefon.de

Telefonseelsorge

Jede:r braucht mal Hilfe — die Telefonseelsorge ist fur Sie dal
Anonym — kostenfrei — 24/7 erreichbar

Telefon: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
www.telefonseelsorge.de

v \\ugu\a\\iob\w

Du bist einsam? Niemand versteht Dich?
Du siehst keinen Ausweg? Dann sind wir fiir dich da.
Wir sind ein Team jugendlicher Peerberater
und therapeutischer Fachkréafte. Wir helfen
Dir in Lebenskrisen kostenlos per E-Mail
und Chat. Niemand sonst erfahrt, was Du
uns schreibst und was wir dir antworten.
www.youth-life-line.de

Du hast Sorgen oder fiihlst Dich allein mit
Deinem Problem?

Die NummergegenKummer ist flir Dich da
und hilft Dir anonym und kostenlos weiter.
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
www.nummergegenkummer.de/
kinder-und-jugendberatung

© Photographee.eu / AdobeStock

Mensch sein & Leben gestalten

\/uomsl—o\\hr\gsabexsioH
i \nFormationen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/mensch-sein-leben-gestalten
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Mannergruppe

Manche Themen und Fragen von Ménnern haben ihren besten Ort in einer
Méannergruppe. Erfahrungen kénnen &hnlich sein und Solidaritat unterein-
ander tut gut. Die Gesprachsthemen kommen aus der Mitte der Manner-
runde. Die Gruppe trifft sich am ersten Freitag im Monat und ist fir neue
Teilnehmer offen. Unsere Gruppe hat derzeit eine Altersspannweite von 50
bis 75 Jahren.

Kursnr. H245200
7 x Fr., 2. Aug. / 6. Sep. / 4. Okt. / 1. Nov. / 6. Dez. 2024 /
3. Jan. /7. Feb. 2025, 20.00 — 22.00 Uhr

GebUhr:  Spende
Ort: Raum 06, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Bernd Wolf, Mediator, Ingenieur

Anmeldung: Bernd Wolf, Telefon: 07121 / 1398420
E-Mail: bernd.wolf@posteo.de

Gesprachsgruppe Covid-19

Wenn Sie von Long- oder Postcovid oder von Post-Vac betroffen sind,
wenn Sie eine/n Angehdrige/n mit einer Covid-19-Erkrankung betreut ha-
ben oder noch betreuen und Ihnen die Belastung zu schaffen macht oder
wenn Sie einen Ihnen nahe stehenden Menschen durch Covid verloren ha-
ben, dann koénnte die Gesprachsgruppe fir Sie das Richtige sein. Reden
hilft und starkt.

Kursnr. H245110
6 x Di., 3. Sep. / 1. Okt. / 5. Nov. / 3. Dez. 2024 /
14. Jan. / 4. Feb. 2025, 17.00 — 18.30 Uhr

Gebuhr:  Spende

Ort: Raum 283, OG (Haus der Familie)

Leitung:  Hildegard Renovanz-Grutzmacher, Pfarrerin i.R.,
Seelsorgerin, Trauerbegleiterin

Eine Anmeldung im Haus der Familie ist hilfreich, es besteht
jedoch auch die Moéglichkeit, spontan zu kommen.
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Du musst nicht perfekt sein,
um ans Ziel zu kommen

Okumenischer Miinsinger Mannertreff
»Mann trifft sich«

Leben, Laufen, Biken — mit 44 auf 42 km, mit 2 Radern auf 6.000 hm

Fr., 13. September 2024, 19.00 — 21.00 Uhr

Gebihr: keine

Ort: Evangelisches Gemeindehaus Munsingen,
SchillerstraBe 30

Leitung: Dekan Norbert Braun und Team

Referent:  Thomas Hagmaier, Mlnsingen

Infos: Evangelische Gesamtkirchengemeinde Minsingen
und Trailfingen, Telefon: 07381 / 2259

Ohne Anmeldung

Reutlinger Clown- und Humortage

Humor weitet Blick und Herz, bedeutet Freude schenken und entspannt in
allen Lebenslagen. Die Kath. Erwachsenenbildung Reutlingen 1&dt ein, an
diesem Wochenende aus verschiedenen Perspektiven »Humor« zu erle-
ben: Poetisch im abendflllenden Clowntheaterstiick mit Gesprach am Frei-
tag, bewegt bei einem der Workshops am Samstag tagsuber, experimentell
bei der offenen Blihne am Samstagabend oder spirituell beim Gottesdienst
am Sonntag.

Fr., 20. September - So., 22. September 2024

Gebihr: Infos bei der Anmeldung
Ort: Augustin-Bea-Haus, St. Wolfgangstr. 10, Reutlingen

Anmeldung bis 13. September 2024:
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de

© gitusik / AdobeStock

Ordnungen der Liebe

Lésungen finden mit Familien- /
System-Aufstellungen

Familienaufstellungen sind ein Verfahren, mit dem Hintergrinde von wie-
derkehrenden psychischen und physischen »Lebens-Mustern« bzw. Pro-
blemen erkannt und auch bearbeitet/ verdndert werden konnen. Mit den
Teilnehmer:innen der Gruppe kdnnen bei einer Aufstellung Wirkungen sicht-
bar gemacht werden, die zu anderen Losungen als bisher fihren. Dabei
geht es um Ordnungen, Respekt und Wirdigung. Auf verschiedenen Ebe-
nen koénnen sich Beziehungen und festgefahrene Haltungen verbessern.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen und fba Metzingen
Kursnr. H245350

Fr., 20. September 2024, 18.00 — 22.30 Uhr
Sa., 21.September 2024, 9.00 — 19.00 Uhr

Kursnr. H245351
Fr., 6. Dezember 2024, 18.00 — 22.30 Uhr
Sa., 7. Dezember 2024, 9.00 — 19.00 Uhr

Kursnr. H245352
Fr., 24. Januar 2025, 18.00 — 22.30 Uhr
Sa., 25. Januar 2025, 9.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr:  Einzelperson 105,— €
teiln. Beobachter 65,— € / Paare ermaBigt
Getranke und Imbiss sind im Preis enthalten.

Ort: Gemeindezentrum Harthdlzle, Metzingen,
Marie-Curie-Str. 19

Leitung:  Peter Hild, Dipl.-Psychologe, Dipl.-Padagoge
Lena Bauer, Heilpadagogin

Terminklarung und weitere Termine bitte direkt bei der
Anmeldung erfragen.

Anmeldung und Auskiinfte: Cornelia Grantz-Hild
Telefon/AB: 07123 / 920991
E-Mail: grantz-hild@t-online.de

Singen am Vormittag

Ein Angebot fiir Menschen, die gerne
mehrstimmig singen

Die Weiterfiihrung des beliebten Sing-Projekts, das offen ist fur alle, die ger-
ne unter einer kompetenten Chorleitung mehrstimmig singen und vormit-
tags Zeit haben. Singen im Chor ist belebend und erflllend, macht Freude
und verbindet Menschen. Das Projekt findet wéchentlich unter Ausnahme
der Schulferien statt.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Kursnr. H245250
16 x Do., 26. Sep. 2024 - 6. Feb. 2025, 10.00 — 11.15 Uhr

Gebuhr: 50— €

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Max-Eyth-Str. 19,
72574 Bad Urach

Leitung:  Georg Kazmaier, Padagoge, Tanzpadagoge

Informationen: Georg Kazmaier
Tel: 07382 / 5756, E-Mail: georg.kazmaier@gmail.com

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche
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ruth cohn
institut fur TZI
wirttemberg

The act of leading

Mit TZlI leiten, wo es
fir mich schwierig wird

Fir Kursleitende, Lehrende und Verantwortliche
in Gemeinde, Schule und Organisationen

Das Modell der Themenzentrierten Interaktion (TZI) ermdéglicht Gruppen-
prozesse und Gremienarbeit zu planen und neu zu gewichten. Ziel des
Personlichkeitskurses ist, lebendig leiten zu lernen. Im Seminar erweitern
Sie lhre Moglichkeiten, um mit Stérungen besser umzugehen. Sie nehmen
und geben Feedback und setzen sich mit lhrem Selbst- und Fremdbild
auseinander. Mit Hilfe der Gruppe erweitern Sie Ihre Handlungsmaglichkei-
ten auch im Kontext von Macht und Autoritat. Der Kurs kann flr die TZI-
Ausbildung als P-Kurs am Ruth-Cohn-Institut angerechnet werden.

Eine Veranstaltung von EAEW und LageB
Weitere Informationen: EAEW-Landesstelle, Nadja Graeser,

Tel: 0711 / 229363 -465, E-Mail: n.graeser@eaew.de
Zu TZI: www.ruth-cohn-institute.org

Mo., 7. Okt. 14.00 Uhr - Fr., 10. Okt. 2024, 13.00 Uhr

Gebtihr: 590,- €
(reduziert durch die Unterstitzung der Koop-Partner)
flr Seminar, Unterkunft und Verpflegung —
Zuschussmoglichkeiten fur Pfarrer:innen der
wlrttembergischen Landeskirche: 270, € pro Kurs,
hierfur ist eine Anmeldung bei der EAEW und beim
OKR auf dem Dienstweg notwendig.

Ort: Schloss St. Josef Hersberg,
Immenstaad am Bodensee

Leitung: Andrea Luiking, Pfarrerin, Lehrbeauftragte am
Ruth-Cohn-Institut (RCI)
Wolfgang Schneider Pannewick, Lehrbeauftragter
am RCI, Theologe

Anmeldung: www.eaew.de/eaew-fortbildung
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Kreative Schreibwerkstatt
Schreibend sich selbst und die Welt entdecken

Eine Einflhrung in die Methoden des kreativen Schreibens fur alle, die ger-
ne schreiben oder schreiben wollen und dazu Anregungen brauchen. Es
sind keinerlei Voraussetzungen erforderlich, auBer Offenheit und Neugier. In
der Schreibwerkstatt werden Methoden aus dem kreativen Schreiben ver-
mittelt und konkrete Anregungen erprobt (z.B. Schreiben fur mich selbst,
Tagebuch, Notate, Schreiben in der Natur oder auf Reisen, biografisches
Schreiben, Erzahlen uvm.). Ziel des Kurses ist die Erfahrung, dass es gelin-
gen kann, Texte zu schreiben und zur eigenen Sprache zu finden, sowie der
SpaB und die Freude am eigenen sprachlichen Ausdruck.

Kursnr. H245010
Mi., 9. Oktober 2024, 16.00 — 18.30 Uhr

Kursnr. H245011
Mi., 20. November 2024, 16.00 — 18.30 Uhr

Kursnr. H245012
Mi., 12. Februar 2025, 16.00 — 18.30 Uhr

Gebthr:  34,-€

Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)

Leitung:  Doris Arnold, Hochschullehrerin, Mediatorin,
Lehrerin fir kreatives Schreiben

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L

Uber das Vergessen

Theaterabend im Rahmen der
Weltalzheimertage 2024

»Uber das Vergessen« ist eine Theaterproduktion des Improtheaters Stutt-
gart. Die Zuschauer:innen werden auf eine emotionale, sehr personliche
Reise in die Geschichte der Protagonistin Klara mitgenommen. Ein Theater-
abend zum Lachen und Weinen. Ein Theaterabend, der einladt, sich dem
Thema Demenz auf neue Weise zu ndhern. Ein Abend, der verbinden soll.

Geférdert vom Ministerium fir Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-
Worttemberg im Rahmen der Gastspielférderung durch den Landesver-
band Freie Tanz- und Theaterschaffende Baden-Wirttemberg e. V.

Kooperation mit Netzwerk Demenz Miinsingen / Siidliche Alb und

Biospharenvolkshochschule Bad Urach-Miinsingen

Sa., 12. Oktober 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebuhr: 10,- €
Ort: Zehntscheuer MUnsingen, Zehntscheuerweg 11

Infos und Tickets auf der Homepage des Improtheaters Stuttgart
www.impro-stuttgart.de/ueber-das-vergessen

@ :
. Biospharenvolkshochschule
gmenz / Vhs ‘@s® Bad Urach-Miinsingen

Inneren Frieden finden
(...auBeren Frieden erschaffen)
Ein Impulsvortrag zur Beziehung mit uns selbst

Wir befassen uns mit dem Menschsein, den Ursachen der inneren Unru-
he, unseres Mangels und dem Druck, dem wir ausgesetzt sind. Das Ziel
ist, sich Hintergrinde bewusst zu machen und zu erkennen wie innerer
Frieden, &uBeren Frieden erschafft. Aufbauend auf diesem Impulsvortrag
kénnen Sie am Workshop, am 16. November 2024 teilnehmen.

Dieser Abend gibt Ihnen erste Einblicke in die Methoden und Themen des
dazugehdrigen Workshops. Der Impulsvortrag ist nicht verpflichtend. Eine
Teilnahme kann unabhangig vom Workshop erfolgen.

Kursnr. H245003
Mo., 14. Oktober 2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebthr: 18- €
Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Roland Rausch, Mental Ressource Trainer

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

ICH (und meine) STIMME

Méochtest Du mit einer guten Stimme Dein Selbstvertrauen starken?
Méchtest Du authentisch und stimmig ankommen?

Méchtest Du mit einer robusten Stimme gut durch Deinen Allitag kommen?
Dann lass uns gemeinsam entdecken, wie wunderbar Du Deine Stimme
entfalten, nutzen und stérken kannst.

Sprich, damit ich dich sehe! (Sokrates)

Kursnr. H245108
Fr., 18. Oktober 2024, 13.30 — 17.30 Uhr

Kursnr. H245109
Sa., 18. Januar 2025, 10.00 — 14.00 Uhr

Gebuhr:  55,-€
Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Sylke Pfau, Vocal Coach, S&ngerin
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Auszeit fur pflegende Angehdrige:
»lch brauche dringend etwas Abstand!«

Damit Unterstiitzung und Pflege besser
gelingen kann

Menschen, die inre Angehorigen pflegen, sind stark gefordert. Neben Un-
terstltzungs- und Pflegeaufgaben kdnnen ungeldste Konflikte aus friiheren
Lebensphasen, dementielle Beeintrachtigungen, und vieles mehr dazu-
kommen. Ein Auszeittag mit Impulsen und Dialog, wie in einer guten Ba-
lance zwischen Nahe und Distanz Pflege gelingen und dabei auf Grenzen
geachtet, andauernde Uberforderung vermieden, Freiraume geschaffen
und Hilfe in Anspruch genommen werden kann.

Kooperation mit Stift Urach

Sa., 19. Oktober 2024, 9.30 bis 17.00 Uhr

Gebihr: 38,10 €

Ort: Stift Urach, Einkehrhaus der Evang. Landeskirche
in Warttemberg

Leitung: Klaus Dieterle

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach
Tel: 07125 9499-44, E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

Tanzen
und
Singen

Singen, Tanzen, Feiern

Getanzte Lieder aus dem
Gesangbuch und andere Kreistidnze

Ein Angebot fur alle, die sich einen Tag Zeit nehmen wollen, um zusammen
mit anderen Menschen zu singen und zu tanzen. Wir werden Lieder aus
unserem Gesangbuch miteinander — teilweise mehrstimmig — singen und
sie in Kreisténzen als »bewegtes Singen« erleben. Ténze aus dem Bereich
des meditativen Tanzens und aus der bunten Vielfalt der Folklore ergadnzen
den Feier-Tag.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Kursnr. H245251
Sa., 19. Oktober 2024, 9.00 — 17.00 Uhr

Kursnr. H245252
Sa., 8. Februar 2025, 9.00 — 17.00 Uhr

Gebihr: 50,- €

Ort: Kath. Alfred Delp-Gemeindehaus Bad Urach,
Mdahlstr. 3

Leitung: Georg Kazmaier, Padagoge, Tanzp&dagoge
Chris Kunstmann, Chorleiterin, Stimmbildnerin

Anmeldung: Georg Kazmaier
Tel: 07382 / 5756, E-Mail: georg.kazmaier@gmail.com

Ruhestand, und nun?
Neue Ideen fur neue Zeiten finden

Die Kinder sind aus dem Haus, ich gehe in den Ruhestand, was nun? Der
Zeitraum, der uns nach dem aktiven Berufsleben zur Verfligung steht, wird
dank der hdheren Lebenserwartung immer langer. An den Abenden werfen
wir einen Blick zurlick auf das eigene Berufsleben und erarbeiten, wie die
neue Lebensphase gestaltet werden kann.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, Ehrenamtsakade-
mie der Stadt Reutlingen
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2 x Mo., 21. und 28. Oktober 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Gebihr: 20,— € / Ehrenamtliche 10,- €

Ort: keb Bildungswerk Reutlingen, Schulstr. 28,
Reutlingen

Leitung: Beate Lambart, Systemische Beraterin, Coach

Anmeldung bis 14. Oktober 2024:
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de

Geschichten, die das Leben schreibt
Mein eigenes Lebensbuch schreiben

Biografiearbeit nimmt die Lebensgeschichten von Menschen in den Blick.
Sie stellt den Mensch und sein Leben mit seinen Erfahrungen und Ressour-
cen in den Mittelpunkt. Sie ist eine wirkungsvolle Mdglichkeit, die eigene
Vergangenheit und Gegenwart zu reflektieren und Optionen fUr die Zukunft
zu entwickeln. Sie schreiben Ihr eigenes Lebensbuch, in dem Sie Schatze
aus lhrem Leben bergen: Themen, Kraftquellen, Erinnerungen, Wege, Be-
gegnungen — mit allem, was lhnen wichtig ist.

Kooperation mit fba Metzingen

5 x Mo., 21. Okt. 2024 - 3. Feb. 2025, 19.00 - 20.30 Uhr

Gebuhr:  82,-€

Ort: Martinshaus der ev. Kirchengemeinde Metzingen,
Gustav-Werner-Str. 20, 72555 Metzingen

Leitung:  Paula Maisch, Religionspadagogin

Anmeldung: fba Metzingen,
www.kirche-metzingen.de/familienbildungsarbeit

@
>

IS

wellcome

Ehrenamtliche gesucht!

wellcome® -
praktische Hilfe nach der Geburt seie 55

Offenes Beratungsangebot zum
Thema Trennung & Scheidung
Zeit fur IHRE Fragen im Einzelgesprach

Sie stehen kurz vor einer Trennung oder befinden sich bereits in der Tren-
nungsphase? Dann haben Sie bestimmt viele Fragen rund um Unterhalt,
Vermodgensauseinandersetzungen, Umgangsrecht und weiteren recht-
lichen Aspekten. Sie kénnen lhre Fragen und Sorgen im Einzelgesprach
loswerden und sich die Expertise der Rechtsanwaltin einholen.

Kommen Sie zwischen 8.00 und 9.30 Uhr vorbei und nutzen Sie das
offene Beratungsangebot zum Thema Trennung & Scheidung. Das
Einzelgesprach dauert zwischen 10 und 15 Minuten.

Kursnr. H245452
Di., 22. Oktober 2024, 8.00 — 9.30 Uhr

Kursnr. H245453
Di., 28. Januar 2025, 8.00 — 9.30 Uhr

Gebuhr:  10,- € (bitte bar und passend vor Ort begleichen)
Ort: Raum 06, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Andrea Zipper, Rechtsanwaltin

Kostenglinstig, anonym und ohne Anmeldung
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Mehr Gelassenheit im Alltag

Erlernen Sie praktische, leicht umsetzbare Ubungen und Methoden fiir den
taglichen Gebrauch, um gelassener zu werden. Kurze Theorieeinheiten
wechseln sich mit praktischen Ubungen ab. So lernen Sie sich selbst bes-
ser kennen und erfahren, wie Sie zu mehr Gelassenheit kommen kdnnen.

Kooperation mit vhs Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 9. Nov. 2024, 14.00 - 18.00 Uhr
So., 10. Nov. 2024, 11.00 - 15.00 Uhr

Gebuhr: 66,— €

Ort: Dorfschule Ohmenhausen, Rotdornweg 4,
72770 Reutlingen

Leitung: Sabine Ganter, langjahrige Coachin und
Trainerin bei SAP

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Getrank, am Sonntag ggf.
warme Socken und warme Decke flr den Entspannungsteil

Anmeldung: bis 30. Oktober 2024: vhs Reutlingen,
Telefon: 07121/336-100, E-Mail: ohmenhausen@vhsrt.de

Tieferes Verstandnis:

Psychologische Grundbediirfnisse
und die Macht unserer Glaubenssatze
Impulsseminar

Bereit, die verborgenen Ecken lhrer Psyche zu erforschen? Begleiten Sie
uns auf einer Reise durch die Landschaft der psychologischen Grundbe-
durfnisse und erkunden Sie die geheimnisvollen Pfade Ihrer eigenen negati-
ven Glaubenssatze. Tauchen Sie ein in ein Labyrinth der Selbstreflexion, wo
jedes Hindernis eine Gelegenheit zur Transformation darstellt. Gemeinsam
werden wir den Schatz lhrer wahren Essenz heben und lhr volles Potenzial
entfesseln. Sind Sie bereit, Ihre wahre Essenz zu entdecken?

Kursnr. H245007
Fr., 15. November 2024, 14.00 — 17.00 Uhr

Gebihr:  40,- €

Ort: Raum 283, OG (Haus der Familie)

Leitung:  Hatice Avci, Systemische Therapeutin,
Soziale Arbeit (M. A.)

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Inneren Frieden finden
(..-auBeren Frieden erschaffen)
Ein Workshop zur Beziehung mit uns selbst

Wir befassen uns mit dem Menschsein, den Ursachen der inneren Unruhe,
unseres Mangels und dem Druck, dem wir ausgesetzt sind. Das Ziel ist,
sich Hintergriinde bewusst zu machen und praktische Ubungen fiir den
Alltag kennen zu lernen. Gleichzeitig dient es dem Erkennen wie innerer
Friede, duBeren Frieden schafft und wir in unseren Beziechungen wachsen.
Wir erkennen liebevoll, zugewandt und gutig mit uns und anderen zu sein
und entdecken so das Wirken und die Verbindung zur Schopferkraft.
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Kursnr. H245004
Sa., 16. November 2024, 14.00 — 17.00 Uhr

Gebuhr:  40,-€
Ort: Raum 283, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Roland Rausch, Mental Ressource Trainer

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L

Stark gegen Mobbing: Strategien fiir
mein personliches Schutzschild

Was ist Mobbing? Wo beginnt es und wo hort es auf? Welche Moglich-
keiten habe ich, mich davor zu schitzen und mental stark zu machen?
Erfahren Sie im Seminar hilfreiche Tipps fur den Alltag, um sich selbst oder
Angehdrige zu unterstutzen.

Kursnr. H245006
Do., 21. November 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Gebthr:  10,- €

Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)

Leitung:  Sandra Knoch, Selbstbehauptungs- und Resilienz-
trainerin, Kinder-, Jugend- und Familiencoach

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Die kleine Schatzkiste

Weihnachtsgeschenk fiir einen
Lieblingsmenschen

Teile mit deinem Lieblingsmenschen deine persoénlichen Erinnerungen und
Winsche, indem du ihr/ihm eine Schatzkiste flllst. Bei unserem Treffen
entsteht eine kleine Schatzkiste, die die Geschichte von dir und deinem
Lieblingsmenschen erzéhlt, was ihr miteinander teilt, was eure Beziehung
so besonders macht. Es entsteht ein wunderbares Geschenk. Wir arbeiten
mit biografischen Methoden und genieen in einer Pause auch einen klei-
nen Abendimbiss.

Kooperation mit der fba Metzingen

Fr., 29. November 2024, 16.00 — 20.00 Uhr

Geblhr:  41,-€

Ort: Martinshaus der ev. Kirchengemeinde Metzingen
Gustav-Werner-Str. 20, 72555 Metzingen

Leitung: Paula Maisch, Religionspadagogin

Anmeldung: fba Metzingen
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Einfihrung ins Enneagramm
Sich selbst und andere besser verstehen

Wie ticke ich und warum ticken andere oft so anders als ich? Was triggert
mich an? Warum tappe ich immer wieder in dieselbe Falle? Wohin kénnte
mein Entwicklungsweg gehen? — Dieser EinfUhrungskurs ist eine Einladung,
sich mit Hilfe des Enneagramms auf den faszinierenden Weg zu sich selbst,
zu den anderen und zu Gott zu machen.

Kooperation mit Stift Urach, keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 22. Feb. 2025, 9.30 Uhr - So., 23. Feb. 2025, 19.00 Uhr

Geblhr: 234,60 €

Ort: Stift Urach

Leitung: Dr. Kathrin Messner, Lehrerin, Enneagrammtrainerin
(OAE), Leiterin Evang. Bildung Reutlingen
Gabi Brandt, Dipl. Psychologin,
Enneagrammtrainerin (OAE)

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach
Tel: 07125 9499-44
E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de
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Aufbaukurs Enneagramm &
Beziehungen |
9 x Beziehungsverhalten

Der Kurs vertieft die neun Charaktermuster des Enneagramms unter Be-
ziehungsaspekten: Wie bin ich in der Welt? Wie gehe ich mit anderen
Menschen in Kontakt? Beleuchtet werden der jeweils »typische« Auf-
merksamkeitsstil, das Kontaktverhalten, die Beziehungssehnsucht und
die Verwicklungsdynamik der einzelnen Muster. AbschlieBend werden der
Entwicklungsweg zum »inneren Kind« und die innere Arbeit mit dem Trost-
punkt aufgezeigt. Auch die spirituelle Dimension dieses inneren Weges fin-
det ihren Platz.

Voraussetzung: Grundlegende Kenntnisse Uber das Enneagramm

Hinweis: Bei eigenen psychischen Problemen wird um vorherige Abspra-
che mit der Kursleitung gebeten.

Kooperation mit Stift Urach, keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 18. Januar 2025, 9.30 - 19.00 Uhr

Gebihr: 113,40 €, alles inklusive

(Vollpension, Kursgebuhr, Materialien)

Ort: Stift Urach

Leitung: Dr. Kathrin Messner, Lehrerin, Enneagrammtrainerin
(OAE), Leiterin Evang. Bildung Reutlingen
Gabi Brandt, Dipl. Psychologin,

Enneagrammtrainerin (OAE)

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach, Tel: 07125 9499-44,
E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

© Romolo Tavani — Adobe Stock

Aufbaukurs Enneagramm &
Beziehungen Il
9 x 9 Wechselwirkungen

Der Kurs nimmt das Verbindungsnetzwerk zwischen den Charaktermus-
tern in den Blick: Wie »kdnnen« die einzelnen Muster miteinander? Gibt
es besonders (un-) glinstige Verbindungen? Welche Beziehungsdynamiken
entstehen insbesondere am Trost- und Stresspunkt? Was kdnnte Wachs-
tum im Bereich des eigenen »Beziehungshaushalts« auf dieser Grundlage
heiBen? Methodisch wechselt der Kurs zwischen Phasen im Plenum, in
Gruppen- und Einzelarbeit ab und berdcksichtigt dabei auch die spirituelle
Dimension dieses Beziehungsgeschehens.

Voraussetzung: Vertiefte Kenntnisse Uber das Enneagramm, Kenntnis
des eigenen Musters

Hinweis: Bei eigenen psychischen Problemen wird um vorherige Abspra-
che mit der Kursleitung gebeten.

Kooperation mit Stift Urach, keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 9. November 2024, 9.30 - 19.00 Uhr

Gebuhr: 103,40 €, alles inklusive
(Vollpension, KursgebUihr, Materialien)

Ort: Stift Urach

Leitung: Dr. Kathrin Messner, Lehrerin, Enneagrammtrainerin
(OAE), Leiterin Evang. Bildung Reutlingen
Gabi Brandt, Dipl. Psychologin,
Enneagrammtrainerin (OAE)

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach, Tel: 07125 9499-44,
E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

Fortbildung Inklusionsassistenz
im Freizeitbereich

Mit dieser Fortbildung wird (haupt-) und ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
ein Werkzeug an die Hand gegeben, Freizeitangebote inklusiv zu gestalten
und Kindern mit Behinderung eine Teilnahme zu ermdglichen. Die Qualifi-
zierung beruht auf drei Bausteinen:

Theoriewochenende am 15. / 16. Marz 2025 inkl. 4-stindige Auswertung
im Herbst 2025 - Praxisfeld — Coaching

Zielgruppe: Personen ab 16 Jahren
Kooperation mit Seelsorge bei Menschen mit Behinderung im

Kath. Dekanat Reutlingen-Zwiefalten u.v.a.m.

Kursnr. H245260
Sa., 15. Méarz + So., 16. Méarz 2025,
Auswertungstag im Herbst 2025

Gebuhr: 40,- € (inkl. 2 x Frihstick, 2 x Mittagessen)

Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung: Gabriele Mihy, Referentin fur inklusive Jugendarbeit
in Stuttgart

Anmeldung bis 15. Januar 2025

Weitere Informationen auf unserer Homepage sowie bei

Fetr

Raphael Schafer, raphael.schaefer@drs.de

Seelsorge bei Menschen
&“ mit Behinderung

inklusiv und familienorientiert
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Theologie & Zeitgeschehen

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/theologie-zeitgeschehen

© FrankBoston / AdobeStock

Religion, Theologie, Philosophie

Rauschen - Ruhe dort

Musik herstellen in der Zukunft des
Gottesdienstes

Aus der Reihe »Gomadinger Gesprache«

Welche Aufgabe kommt der Musik in den vielféltigen Gottesdienstformen
zu? Wie kann die liturgische Wirkung fir den heutigen Gottesdienstbesu-

cher umschrieben werden? Nur zwei von vielen weiteren Fragen, mit denen
sich der Referent auseinandersetzt.

Fr., 13. September 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: keine

Ort: Evang. Gemeindehaus Gomadingen, Kirchstr. 6

Referent:  Bernd Harbeck, Professor flir Systemische
Theologie, Evang. Hochschule Freiburg

Verantwortliche: Heiner Wezel und Gunter Bader
Infos: E-Mail: wezel.gomadingen@t-online.de

Ohne Anmeldung

Glaube

Glaube hat Griinde hat

Grinde

Aus der Reihe »Mittendrin«

Eine biblische Spurensuche mit dem Thema »Was geschah auf Golgatha?«
mit dem Neutestamentler Prof. Dr. Hans-Christian Kammler.

3 x Di., 17. September, 24. September, 1. Oktober 2024,
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr

Gebuhr: Spende

Ort: Christuskirche Dettingen-Buchhalde,
Richard-Wagner-Str. 53

Referent:  Prof. Dr. Hans-Christian Kammler, Professor Neues
Testament, Evangelisch-Theologische Fakultat
Universitat TUbingen

Infos: Evang. Kirchengemeinde Dettingen / Erms
Telefon: 07123 / 9279950
E-Mail: gemeindebuero@kirche-dettingen.de

Ohne Anmeldung

Nachgefragt... N

von Adam bis Offenbarung
Themenabende rund ums Christsein

An einem »Nachgefragt«-Abend gibt es zundchst eine Einflhrung in ein
Thema aus dem Themenfeld Bibel, Glaube, Gott und Christsein, um an-
schlieBend miteinander ins Gesprach zu kommen. Es ist Zeit flir eigene
Fragen, einen Austausch und die gemeinsame Weiterarbeit. Jeder Abend
bildet eine abgeschlossene Einheit und kann fUr sich besucht werden.

Das jeweils aktuelle Thema finden Sie unter
www.ev-kirche-bempflingen.de

3 x Di., 17. September, 22. Oktober, 26. November 2024,
jeweils 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: keine

Ort: Jakob-Weimer-Haus, Oben am Berg 4, Bempflingen
Leitung: Hartmut Bosch, Pfarrer

Infos: Evang. Pfarramt Bempflingen, Telefon: 07123 / 31654

Ohne Anmeldung
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Religion, Theologie, Philosophie / Fortsetzung

Warum kommen wir uberhaupt
auf die Welt, wenn wir doch wieder
sterben missen?

Dies ist die Preisfrage unseres Lebens — in welchem Alter und welchen
Lebenssituationen auch immer. Gestellt hat sie dem bekannten Religions-
padagogen Albert Biesinger sein 13-jahriger Sohn Benjamin, als sein Opa
gestorben war. Albert Biesinger beschreibt die Antwort auf diese Frage in
seinem Buch nicht theoretisch, sondern gibt vielmehr die Antworten, die
ihm sein eigenes Leben und auch sein eigenes Erleben in einer Nahtoder-
fahrung aufzeigt.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen u.a.

Mi., 25. September 2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Gebihr: keine

Ort: Bonifatiuskirche, Daimlerstr. 7,
72555 Metzingen

Leitung: Prof. Albert Biesinger, Religionspadagoge, Theologe,
Autor, GroBvater und langjahriger Notfallseelsorger

Anmeldung bis 18. September 2024:
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de

Religion braucht Raume -
Religion schafft Raume oTHE

Ein interreligioser Stadtspaziergang

Mitglieder des Rates der Religionen begleiten die Gruppe in der Reutlinger
Oststadt Uber verschiedene Stationen. Start ist an der St. Wolfgangkirche.
Religion braucht Raume, aber Religion schafft auch Raume. Im Stadtgarten

zum Beispiel liegen Bezlige zur Schépfung und dem Paradies nahe, in der
Planie die Verantwortung der Glaubigen fir Fremde und Gefllchtete.

Eine Veranstaltung im Rahmen der 34. Interkulturellen Woche in Reutlingen
vom 17. September bis 9. Oktober 2024.

Kooperation mit Rat der Religionen Reutlingen u.a.

Mo., 30. September 2024, 18.00 - 20.00 Uhr

Geblhr:  keine
Ort: St. Wolfgangkirche, Ecke St. Wolfgang-Str. /
Bismarckstr., Reutlingen

-

Friedlich und eintrachtig -
Einblicke in das judisch-christliche
Zusammenleben in Wankheim

Im Rahmen des Jubilaums der Ansiedlung judischer Familien in Wankheim
vor 250 Jahren l&dt der Forderverein fur judische Kultur in Ttbingen ein.
Professor Dr. Wilfried Setzler hat sich das Thema »Friedlich und eintréchtig
— Das Zusammenleben von Juden und Christen in den Wankheimer Jahren
von Pfarrer Wilhelm Pressel« (Mitte 19. Jh.) vorgenommen. Professor Setz-
ler, ehemaliger Kulturamtstleiter der Stadt Tubingen, arbeitet seit einigen
Jahren zur judischen Gemeinde in Wankheim.
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Kooperation mit Forderverein fiir jidische Kultur in Tlbingen,
keb Bildungswerk Reutlingen, Evang. Verbundkirchengemeinde
Harten Sid

Do., 10. Oktober 2024, 19.00 Uhr

Gebuhr: Eintritt frei, Spenden erbeten

Ort: Evang. Gemeindehaus, Obere StraBe 17,
72127 Kusterdingen-Wankheim

Leitung: Prof. Dr. Wilfried Setzler, Tubingen

Die Welt der Hebraischen Bibel

Der Theologiekurs, der im Frahjahr begann und nun fortgesetzt wird, will
eine interessante und wissenschaftlich aktuelle Einflihrung in die Welt der
Hebraischen Bibel geben. An den Abenden kann man sich hineinziehen
lassen in die faszinierende Welt der »Alten« oder »Ersten Testaments«.
Kann man von einer Ubergreifenden theologischen Tendenz in den Schrif-
ten sprechen? Es ist beeindruckend, wie stark Autoren in Themen, Motiven
und Konzepten ihrer altorientalischen Welt verpflichtet und in ihr verhaftet
sind. Die Texte werden gemeinsam gelesen und im Gespréach vertieft.

Die Termine kdnnen einzeln besucht werden.
Kooperation mit Evang. Kirchengemeinde Reutlingen West-Betzingen

Theologie des Alten Testaments
Do., 26. September 2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Was ist das, eine Theologie des Alten Testaments und wozu
braucht man sie? Es gibt eine Ubergreifende theologische Tendenz
in den Schriften: Die Barmherzigkeit des Schopfergottes. Diese
Texte haben einen hohen Stellenwert fir das Christentum.

Konigtum und Staat in Israel und Juda
Do., 10. Oktober 2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Welche Rolle spielten die Konige, welche die Stamme Israels und
der Tempel? Sind »Staat und Politik« nach unserem Verstandnis
vergleichbar mit den altorientalischen Formen?

Verhaltnis der Geschlechter
Do., 12. Dezember 2024, 19.30 — 21.30 Uhr

Wer die Bibel als unveranderlichen Text versteht, ohne die dama-
lige Zeit zu berticksichtigen, gerét in Schwierigkeiten. Trotzdem
zeigen die Uberlieferungen zum Verhéltnis von Mann und Frau viel
Hilfreiches auf.

Schuld und Versé6hnung
Do., 23. Januar 2025, 19.30 - 21.30 Uhr

Das alte Israel kennt die Erfahrung, dass schuldig werden zum Le-
ben gehdrt und Neuanfange moglich sind. Diese alten Erfahrungen
konnen helfen, mit Schuld heute umzugehen.

>>>

Selbstlernkurse

Gottes Allmacht und Ohnmacht
Do., 13. Februar 2025, 19.30 - 21.30 Uhr

Welche Botschaften werden zu dieser Menschheitsfrage in der He-
braischen Bibel vermittelt? Der Mensch kann irritiert sein Uber Got-
tes Untatigkeit. Begrenzt sich Gott selbst? Ist er eher leise als laut?

Gebuhr: 5,— € je Termin

Abendkasse, bitte in bar und mdglichst passend
Ort: Evang. Gemeindehaus Betzingen, Steinachstr. 4
Leitung: Uwe Altenmdiller, Pfarrer und

Frieder Leube, Diakon, Geschéftsfuhrer a. D.

Bitte mitbringen: Bibel

Infos: Frieder Leube, E-Mail: frieder.leube@kirche-reutlingen.de

Ohne Anmeldung

Digitales Angebot

Online-Kurse
der Evangelischen Erwachsenen— und Familienbildung
in Warttemberg

Grundfragen des Menschseins:

- Wie ist das mit... Antisemitismus?
- Wie ist das mit... Freiheit?
- Wie ist das mit... Assistiertem Suizid?
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Religion, Theologie, Philosophie / Fortsetzung

Umarmt von der Herzkraft
himmlischer Geheimnisse —
Hildegard von Bingen
Frauenfriihstiick in Gammertingen

Hildegard von Bingen hat in der Ménnerwelt des Mittelalters gewagt, von
der umarmenden Herzkraft Gottes zu sprechen, von der Liebe, die in allem
wirkt. Und sie hat besondere geheimnisvolle innere Bilder in sogenannten
Visionen von Gott geschenkt bekommen. Wer war diese Frau? Dichterin,
Nonne, Kréuterfrau, Gelehrte, Heilpraktikerin, Politikerin, Visionarin, Musi-
kerin, Theologin? Wir machen uns auf Spurensuche und entdecken viel-
leicht auch manche neue Seite an Hildegard von Bingen.

Sa., 12. Oktober.2024, 9.00 - 11.30 Uhr

Gebihr: keine
Ort: Evang. Gemeindehaus Gammertingen, Roter Dill 11
Referentin: Katharina Dolmetsch-Heyduck, Pfarrerin

Infos: Evang. Kirchengemeinde Gammertingen,
Telefon: 07574 / 91211

Ohne Anmeldung

Zwischen winzig und barenstark -
evangelisch sein in Russland

Informationen von und Gesprach mit Pfarrerin Dr. Maria Gotzen-Dold und
Pfarrerin Tatiana Petrenko.

Mi., 16. Oktober 2024, 19.30 - 20.45 Uhr

Gebihr: keine
Ort: Matthaus-Alber-Haus, Lederstr. 81, 72764 Reutlingen
Leitung: Dr. Maria Gotzen-Dold, Pfarrerin

Tatiana Petrenko, Pfarrerin

Infos: Evang. Neue Marienkirchengemeinde Reutlingen und
Dienst fiir Mission, Okumene und Entwicklung (DIMOE) in
Reutlingen, www.nmk-reutlingen.de

Ohne Anmeldung

Georgien — Juwel des Kaukasus
Ein Reisebericht

Fern am auBersten 6stlichen Rand Europas oder ganz nah im asiatischen
Westen, irgendwo zwischen Tradition und Fortschritt, an der Grenze zwi-
schen Orient und Postmoderne liegt Georgien. Erzahlt wird von einer
Studienreise im Mai 2024. Zahlreiche herrliche Kirchen zeugen von einer
frihchristlichen Pragung. Verschiedene Begegnungen gehdrten zum Pro-
gramm wie eindrickliche Naturerlebnisse mit Wanderungen im gro3en
Kaukasus. Nicht unberihrt lassen konnte die Gruppe die aktuelle ange-
spannte politische Situation im Ringen auf dem Weg zwischen Europa und
Russland.

Kooperation mit Evang. Kirchengemeinde Reutlingen
West-Betzingen
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Do., 17. Oktober 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: Spende
Ort: Evang. Gemeindehaus Betzingen, Steinachstr. 4
Leitung: Frieder Leube, Diakon, Geschaftsflhrer a.D.

Infos: Frieder Leube, E-Mail: frieder.leube@kirche-reutlingen.de

Ohne Anmeldung

Foto: privat

Foto: privat

Blaser-Workshop mit Michael Schiitz
mit Festgottesdienst

Workshop fur Blaserinnen und Bléser aus Posaunenchdren mit dem Kom-
ponisten Michael Schitz. Auffihrung der erarbeiteten Stlicke am Sonntag
in einem Festgottesdienst in der Andreaskirche Eningen. Am Samstag-
abend um 19 Uhr Méglichkeit, das Orgelkonzert »ABBA, Queen und Harry
Potter — Pop, Rock und Fiimmusik auf der Kirchenorgel« zu erleben.

Sa., 19. Oktober 2024, 13.00 - 18.00 Uhr Workshop
So., 20. Oktober 2024, 10.00 Uhr Festgottesdienst

Gebduhr: 10,- €
Ort: Andreaskirche Eningen, Hauptstr. 62
Leitung: Michael Schitz, Komponist, Kirchenmusiker

Veranstalter: Posaunenchor, Evang. Kirchengemeinde Eningen

Anmeldung: Evang. Gemeindeblro Eningen
Telefon: 07121 / 81183, E-Mail: gemeindebuero.eningen@elkw.de

Jeder ist normal, bis du
ihn kennst - von der
spirituellen Kraft,
Menschen zu (er)tragen
Aus der Reihe »Mittendrin«

Ein Abend mit Schwester Teresa Zukic. Die vielfach ausgezeichnete Ordens-
frau mit Ausstrahlung und Esprit ist Referentin, Keynotespeakerin, Buchau-
torin, Komponistin, Malerin, Hobbykdchin, Poetin ...

ein wahres Multitalent!

Mi., 23. Oktober 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: Spende

Ort: Christuskirche Dettingen-Buchhalde,
Richard-Wagner-Str. 53

Referent: ~ Schwester Teresa Zukic

Infos: Evang. Kirchengemeinde Dettingen / Erms
Telefon: 07123 / 9279950
E-Mail: gemeindebuero@kirche-dettingen.de

Ohne Anmeldung

Philosophieren als Grundlage fiir
politische wie religiése Bildung

Nicht ohne Grund kamen mit der Philosophie und der Demokratie zwei
Lebensformen auf, die wohl eine Strukturanalogie auszeichnet: Keine Au-
toritat auBer dem Uberzeugenden Wort, kein absoluter Anspruch, der pri-
vilegiert. Demokratie starken verlangt, dem Philosophieren mehr Raum zu
geben. Wir loten aus, inwiefern zum Menschsein befahigen de philosophi-
sche Bildung Grundlage aller Bildungsbemihungen zu verstehen ist und
wie ihr der nétige Stellenwert eingerdumt werden kann — Bildung nicht fur
den Profit, sondern fiir eine offene Gesellschaft.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, Logos-Club

Sa., 26. Oktober 2024, 13.30 - 17.30 Uhr

Gebuhr: keine

Ort: Gemeindehaus Bruder Konrad, Scheffelstr. 10,
Unterhausen
Leitung: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe

Franz Keimig, Philosoph, systemischer Berater, The-
rapeut und Coach

Joel Wardenga, Philosoph, politischer Bildner, Ju-
gendkulturzentrum Forum Mannheim

Anmeldung bis 19. Oktober 2024:
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de
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Das Weihnachtsoratorium von
Johann Sebastian Bach

Aus der Reihe »Gomadinger Gesprache«
Dieses Oratorium ist sicherlich sein bekanntestes und am meisten aufge-
flhrtes Werk. Aufoau und Struktur werden von Bezirkskantor Stefan Lust

erklart und aufgezeigt. Neben den musikalischen Aspekten wird auch auf
theologische Zusammenhéange im Text eingegangen.

Fr., 8. November 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebihr: keine
Ort: Evang. Gemeindehaus Gomadingen, Kirchstr. 6
Referent:  Stefan Lust, KMD, Bezirkskantor

Verantwortliche: Heiner Wezel und Gunter Bader
Infos per E-Mail: wezel.gomadingen@t-online.de

Ohne Anmeldung

Nie wieder ist jetzt — wir erinnern
und setzen Zeichen

Im Kontext der Veranstaltungen zum 9. November méchte der Forderverein
fUr judische Kultur in diesem Jahr auf dem judischen Friedhof in Wankheim
und dem dort neu verorteten Gedenkbuch flr die Opfer der Shoah aus der
Region informieren und gedenken. Es soll aber nicht nur erinnert werden,
sondern auch von Errettungsgeschichten gesprochen, von lokalem jldi-
schem und nichtjudischem Widerstand gegen die Nazigréuel erzahlt wer-
den. So soll auch ein Zeichen setzen gegen Antisemitismus gesetzt werden.

Kooperation mit Férderverein fiir jlidische Kultur in Tiibingen,
keb Bildungswerk Reutlingen

So., 10. November 2024, 14.00 Uhr

Gebuhr: keine

Ort: Judischer Friedhof Wankheim

Leitung: Werner Kemmler, 1. Vorsitzender Férderverein flr
judische Kultur in Tdbingen
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Reutlinger Abend: »Ich bin noch nie
einem Juden begegnet«

Lesung und Gesprachsrunde mit Autor Gerhard
Haase-Hindenberg und Menschen aus der Region

»Ich bin noch nie einem Juden begegnet. Lebensgeschichten aus Deutsch-
land«, so lautet der Titel des 2021 erschienen Buches von Gerhard Haase-
Hindenberg. Der Haupttitel ist ein Zitat. Was es genau damit auf sich hat,
soll an diesem Abend genauer beleuchtet werden: In einer etwa 30-mi-
nitigen Lesung gewahrt der Autor Einblick in sein sehr personliches und
kurzweiliges Buch, das durch Interviews mit judischen Mitmenschen in der
Berliner Synagoge PestalozzistraBe entstanden ist. Er hat deren beeindru-
ckende Lebensgeschichten dokumentiert. Nach einer Pause mit Catering
wird die Frage nach dem aktuellen Verhaltnis zwischen Juden und Nichtju-
den in unserem Land in einer Gesprachsrunde, in die man sich selber auch
einbringen kann, zum Thema gemacht.

Auf dem Podium: Gerhard Haase-Hindenberg, Publizist, Autor, Berlin
Claudia und Werner Kemmler, Forderverein fUr judi-
sche Kultur in TUbingen, Wankheim
Daniel Felder, Lehrer, Antisemitsimus-Beauftragter, Rt

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, vhs Reutlingen

Kursnr. H245621
Mo., 11. November 2024, 19.00 — 21.00 Uhr

Gebihr: 10-€/em. 7,-€
Ort: Matth&aus-Alber-Haus, Lederstr. 81, 72764 Reutlingen
Moderation: Dr. Kathrin Messner, Evang. Bildung Reutlingen

ltungs-Hinweis +++

Brot und Kunst und Weihnachtsflair
Tageskunstfahrt nach Ulm

Geplanter Tagesablauf:

10.00 Uhr — FUhrung durch das Museum der Brotkultur
Anschl. Mittagspause (nicht im Reispreis inbegriffen)

ca. 13.30 Uhr — FUhrung durch das Ulimer Munster

ca. 15.00 Uhr — individuelle Kaffeepause und Méglichkeit zum Besuch
des Weihnachtsmarktes

16.00 Uhr — Fihrung durch das Stadthaus

17.00 Uhr — Ruckfahrt

Ausfiihrliche Ausschreibung auf unserer Homepage.

Kooperation mit keb Bildungswerke Reutlingen und Tibingen

Di., 10. Dezember 2024, 8.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr:  62,- € (62, € Frihbucherrabatt bis 10. Okt. 2024)

Ort: Ulm (ab / an Reutlingen)

Leitung:  Ulla Katharina Groha, M.A., Kunsthistorikerin,
Museumspadagogin

Anmeldung bis 26. November 2024:
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de

Drei GeistesgréBen uber die Schulter
geschaut

In der groBen »Gastl Welt«, der weit Uber Tlbingen hinaus, gar weltweit
bekannten Buchhandlung, trifft sich anfangs der 70er Jahre eine gelehr-
te Dreifaltigkeit zum regelméBigen Abendgespréch: der Philosoph Ernst
Bloch, der Rhetoriker, Kritiker und Schriftsteller Walter Jens sowie der
deutsche Germanist Hans Mayer. Gert Ueding war mit allen Personen des
Buches eng verbunden und wagt einen Ausblick der Gedanken der drei
Personlichkeiten auf die Gegenwart unserer Gesellschaft.

Kooperation mit vhs Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen

Di., 10. Dezember 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Geblhr:  8-€/erm.5-€
Ort: vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen, Saal
Leitung:  Gert Ueding

Anmeldung: vhs Reutlingen, www.vhsrt.de

Weltgebetstag
von den Cookinseln
Bezirksvorbereitung

Verantwortlich fir die Gottesdienstordnung sind fur 2025 christliche Frauen
von den Cookinseln. Katja Buck hat die Inselkette im Stdpazifik besucht
und berichtet Uber »Land und Leute«. Das 6kumenische Bezirksvorberei-
tungsteam stellt die Gottesdienstordnung und die Bibeltexte vor. Hinweise
zur Gestaltung, Tanzen und Liedern schlieBen sich an.

Kooperation mit Okumenischem Bezirksvorbereitungsteam und
Evang. Kirchenbezirk Reutlingen

Di., 28. Januar 2025, 14.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr: Spende

Ort: Reutlingen Matth&us-Alber-Haus, Lederstr. 81
Referentin: Katja Buck, Journalistin, Religionswissenschattlerin,
Politologin

Anmeldung bis 13. Januar 2025:
Dekanatamt Reutlingen, Telefon: 07121 / 312443
E-Mail: dekanatamt.reutlingen.referentin@elkw.de

Gottesdienst zur Jahreslosung 2025
mit Kiinstlerin Stefanie Bahlinger

Die Kunstlerin Stefanie Bahlinger predigt Uber die Jahreslosung 2025 und
ihre Grafik, die sie dazu geschaffen hat. Pfarrer Dietelbach leitet den Got-
tesdienst. Danach besteht die Méglichkeit, mit der Kiinstlerin ins Gesprach
zu kommen.

Priift alles und behaltet das Gute! (1. Thessalonicher 5,21)

So., 5. Januar 2025, 10.30 - 12.00 Uhr

Gebuhr: keine
Ort: Pankratiuskirche Munsingen-Auingen, Hauptstr. 198
Leitung: Stefanie Bahlinger, Kinstlerin

Frieder Dietelbach, Pfarrer

Infos: Evangelische Kirchengemeinde Minsingen-Auingen,
Telefon: 07381 2838, E-Mail: pfarramt.auingen@elkw.de
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Foto: Christian Rose

Spiritualitat und Tanz

Wer loslasst, wird gehalten
Einkehrtage in Miinsterschwarzach

Funf Tage Abstand und Innehalten, Besinnung und Eintauchen in kl6sterli-
ches Leben, Tagzeitgebete, Gemeinschaft und Neuorientierung. Wir leben
in einer aufreibenden Zeit. In Kirche und Gesellschaft sind groBe Umbriiche
im Gang. Dazu kommen personliche Ubergénge, Abschiede und Neuan-
fange. Durch Meditation, biblische Impulse, Singen, Beten und Begegnung,
Zeit in der Natur, fUr sich und zum Austausch, soll Raum sein zum Durchat-
men, Loslassen und Auftanken. Auch Pater Anselm Grin werden wir treffen.

Zielgruppe: Kirchengemeindeglieder und Interessierte
Kursnr. H246500

Mo., 7. Okt. 2024 12.00 Uhr (mit dem Mittagsgebet)
bis Fr., 11. Okt. 2024 gegen 13.30 Uhr

Gebuhr: Einzelzimmer 465, € / Doppelzimmer 450,— €
Ort: Benediktiner-Abtei, D-97359 Munsterschwarzach,
www.abtei-muensterschwarzach.de

Prof. Dr. Christian Rose, Pralat i. R.

Dr. Kathrin Messner, Lehrerin, Theologin, Leiterin
Evang. Bildung Reutlingen

Leitung:

Anmeldung: bis 31. Juli 2024
Evtl. ist auch danach noch eine Anmeldung méglich —
bitte erkundigen Sie sich!

Israelischer Tanz
Tanzseminar mit Avi Palvari

Der israelische Tanz besteht aus Kreis- und Paartdnzen sowie der israeli-
schen Form des Linedance. Alle israelischen Tanzarten sind sehr von der
Vielfalt zahlreicher Kulturen beeinflusst. Getanzt wird in Israel nicht nur bei
Tanzabenden, sondern auch bei Hochzeiten und anderen Familienfeiern.
Man braucht keine/ keinen Partner:in fUr die israelischen Tanze. Wer Freu-
de am Tanzen hat, steht auf und macht mit. Wir werden auf viele judische
traditionelle Melodien tanzen, uns aber auch mit neueren Choreographien
bekannt machen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen, vhs Reutlingen

Kursnr. H246502
So., 10. November 2024, 12.00 — 18.00 Uhr

Geblhr:  30,-€
Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung: Avi Palvari, Tanzlehrer, Choreograph und Padagoge

Bitte mitbringen: Getranke, Beitrag zum veg. Buffet in der
Pause, begueme Schuhe (keine StraBenschuhe)

© Avi Palvari

© Bernd S. - Adobe Stock

Stilles Wochenende:

»Stille nun die Unruhe meines Herzens,
das nur in Dir Ruhe findet«

(Thomas von Kempen)

An diesem letzten Wochenende im Kirchenjahr ist Zeit und Raum, einmal
in Ruhe Uber personliche Erfahrungen und Themen nachzudenken und
das, was unser Herz beunruhigt, auch mit Gott zu teilen. Kurze Impulse
und gemeinsames Singen wollen helfen, in der Stille anzukommen und ins
Schweigen zu finden. Daneben gibt es auch viel Freiraum fir Bewegung,
Ausruhen, Schreiben oder Malen. Auch Einzelgesprache mit Segnung, Sal-
bung und Beichte sind moglich.

Kooperation mit Stift Urach

Fr., 22. November - So., 24. November 2024

Gebuhr: Einzelzimmer 183,40 € / Doppelzimmer 164,80 €
Ort: Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung: Elke und Conrad Maihofer

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach, Tel: 07125 / 9499-44
E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

Weihnachtsoratorium
in Bewegung erleben

Kreistdnze zu Teilen aus dem Weihnachtsoratorium von J. S. Bach. Herz-
liche Einladung an alle, die neugierig sind, mit der »ansteckenden« Musik
des Weihnachtsoratoriums neue Erfahrungen zu machen. Neben den Téan-
zen werden wir uns auch mit dem Werk insgesamt beschéaftigen und uns
verschiedene Interpretationen anhdren. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Unter Mitwirkung einer erfahrenen Chorleiterin.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 7. Dezember 2024, 9.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr:  70,- €

Ort: Kath. Alfred Delp-Gemeindehaus Bad Urach,
Mduhlstr. 3

Leitung:  Georg Kazmaier, Padagoge, Tanzpadagoge

Anmeldung: Georg Kazmaier
Telefon: 07382 / 5756, E-Mail: georg.kazmaier@gmail.com

Einstimmung in den Advent

Lukas ist der groBe Geschichtenerzahler in der Bibel. Seine adventlichen
Geschichten sind ein Juwel. Wir finden sie im ersten Kapitel des Luka-
sevangeliums. Sie erzahlen von Zacharias, einem alten Mann, belastet
durch ein trauriges Schicksal. Von der Freundschaft zwischen Elisabeth
und Maria. Von zwei Schwangerschaften, die eigentlich »unmdglich« sind.
Und sie erzahlen von Gott, der menschliche Hoffnungslosigkeit durchbricht
und neue Anfange schafft. Wir wollen uns an diesem Wochenende gemein-
sam auf die Spur dieser Geschichten machen. Sie haben auch zahlreiche
KUnstlerinnen und Kunstler inspiriert — zu Bildern und zu Liedern. Diese
wollen wir miteinbeziehen.

Kooperation mit Stift Urach

Fr., 29. November - So., 1. Dezember 2024

Gebuhr: Einzelzimmer 226,40 € / Doppelzimmer 207,80 €
Ort: Stift Urach, Bismarckstr.12, Bad Urach
Leitung: Dr. Gottfried ClaB, Ulrike Frey

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach, Tel: 07125 9499-44
E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

Theologie & Zeitgeschehen | 77



+++ TOP-Veranstaltungs-

Gesellschaft und Politik
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3.957 Kilometer — schwabisch- °(HE

georgische Auswanderungsgeschichten

Film und anschlieBendes Gesprach
mit Pralat Markus Schoch u.a.

Missernten, religidse Konflikte und wirtschaftliche Not — aus diesen Grin-
den setzte ab 1818 in Stidwestdeutschland eine Wanderbewegung ein, die
schwébische Migranten und Migrantinnen ins

Russische Zarenreich und bis in das Gebiet des heutigen Georgiens fihr-
te. Die Siedelnden brachten in mehreren Einwanderungswellen Techniken,
Knowhow und ihren Glauben mit in die orthodox gepragte Region. Es folg-
te eine Zeit des Wohlstands und der kulturellen Blite. Nach dem Zweiten
Weltkrieg geriet die gemeinsame Kulturgeschichte in Vergessenheit. Heute
wird siewieder neu entdeckt: Welche Rolle spielt das Kulturerbe der Sud-
westdeutschen im heutigen Georgien?

Die Kooperationspartner laden zum Film von Eva Oswald ein. Eine 45-mi-
nitige Reise durch den Kaukasus, Begegnungen mit Zeitzeugen und
Gesprachspartnern aus Denkmalschutz, Kunst, Religion und Politik Im
Anschluss gibt es ein Gesprach mit der Regisseurin Eva Oswald, Pralat
Markus Schoch und weiteren Gasten.

Kooperation mit vhs Reutlingen, FERDA International,
Reutlinger Geschichtsverein u.a.
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Mo., 23. September 2024, 19.30 Uhr

Gebuhr: keine
Ort: vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen
Gaste: Eva Oswald, Fiimemacherin

Markus Schoch, Prélat u.a.

Anmeldung erwiinscht: info@vhsrt.de

© Gala - Adobe Stock

Nacht der Demokratie
Reutlinger Ausgabe o(HE

In der Nacht der Demokratie wird die Reutlinger SpendhausstraBe mit
den direkt benachbarten Institutionen VHS, Kunstmuseum, Heimatmu-
seum und Stadtbibiliothek zum Zentrum der Reutlinger Demokratie. Viele
verschiedene Institutionen sind dabei und ein breites Bundnis bringt sich
mit unterschiedlichen Ideen ein. Start wird um 17 Uhr sein. Einige Aktivita-
ten: Vortrage, Speeddating, Disco, Silent Disco, Improvisationstheater: die
woRTopéaden, Musik, Mitmachaktionen und vieles mehr ...

Eine Veranstaltung im Rahmen der 34. Interkulturellen Woche in Reutlingen
vom 17. September bis 9. Oktober 2024

Kooperation mit vhs Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen
u.v.a.m.

Mi., 2. Oktober 2024, ab 17.00 Uhr

Gebduhr: keine
Ort: Spendhausstr. Reutlingen

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Libanonhilfe - Unterstiitzung in
schwierigen Zeiten

Aus der Reihe »Gomadinger Gesprache«

Der Verein Fluchtlingskinder e. V. unterstitzt Projekte, die vor allem Kindern,
Jugendlichen und Frauen aus bedurftigen Familien zugutekommen. Frau

Ingrid Rumpf aus Pfullingen wird konkrete Einblicke in die vielfaltige Arbeit
des Vereins geben.

Fr., 11. Oktober 2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebuhr: keine
Ort: Evang. Gemeindehaus Gomadingen, Kirchstr. 6
Referentin: Ingrid Rumpf

Verantwortliche: Heiner Wezel und Giinter Bader
Infos per E-Mail: wezel.gomadingen@t-online.de

Ohne Anmeldung

Provence und Cote d’Azur
Aus der Reihe »Mittendrin«

Eine Multivisionsshow Uber Land und Leute. Der Referent reist seit vielen
Jahren in den Stiden Frankreichs.

Mi., 13. November 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Gebuhr: Spende

Ort: Christuskirche Dettingen-Buchhalde,
Richard-Wagner-Str. 53

Referent:  Karlheinz Kappeler

Infos: Evang. Kirchengemeinde Dettingen / Erms
Telefon: 07123 / 9279950
E-Mail: gemeindebuero@kirche-dettingen.de

Ohne Anmeldung
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Gesellschaft und Politik / Fortsetzung

Leben mit Auschwitz

Momente der Geschichte und Erfahrungen
der dritten Generation

Andrea von Treuenfeld hat Enkelinnen und Enkel von Uberlebenden der To-
desmaschinerie von Auschwitz befragt, wie das Wissen um das Grauen der
Massenmorde und das Erinnern daran ihr heutiges Leben in Deutschland
beeinflussen. Wahrend die zweite Generation das Schweigen der Uberle-
benden noch akzeptierte, stellte die dritte Generation Fragen. Gerade im
heutigen Deutschland ist es wichtig, sich gegen den wieder erstarkenden
Antisemitismus und andere Formen der Diskriminierung zu positionieren.

Kooperation mit vhs Reutlingen, keb Bildungswerk Reutlingen

Do., 21. November 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Geblhr:  8,-€/erm.5,-€
Ort: vhs Reutlingen, Spendhausstr. 6, Reutlingen
Leitung: Andrea von Treuenfeld

Anmeldung: vhs Reutlingen, www.vhsrt.de

John Cage - sein Leben und seine Kunst
Aus der Reihe »Gomadinger Gesprache«

»Ich verstehe nicht, warum Leute Angst vor neuen Ideen haben,

ich habe Angst vor den alten.« (John Cage)

John Cage war ein US-amerikanischer Musiker, Komponist und Kunstler.
Der Referent wird uns sein Leben, seine Kunst und seine Ideen nahebrin-
gen. Auch wird die Frage beantwortet, was eine Reutlinger Schule mit John
Cage zu tun hat.

Fr., 10. Januar 2025, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebihr: keine
Ort: Evang. Gemeindehaus Gomadingen, Kirchstr. 6
Referent:  Gregor Mundt

Verantwortliche: Heiner Wezel und Ginter Bader
Infos per E-Mail: wezel.gomadingen@t-online.de

Ohne Anmeldung
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+++ TOP-Veransta

Toxische Gemeinschaften
Geistlichen Missbrauch erkennen und verstehen

Was genau ist geistlicher Missbrauch? Wie geraten Menschen in miss-
brauchliche Situationen oder Systeme und was genau erleben sie dort?
Warum féllt es Betroffenen so schwer »auszusteigen« und was kann ihnen
dabei helfen, diesen Schritt schlieBlich doch zu wagen? Um diese und &hn-
liche grundlegende Fragen zu beantworten, ist es notwendig, die person-
lichen Erfahrungen derjenigen zu héren, die geistlichen Missbrauch erlebt
haben. Im Rahmen einer qualitativen Studie hat Stephanie Butenkemper
Interviews mit Betroffenen geflihrt und kann davon berichten, welche gra-
vierenden Auswirkungen geistlicher Missbrauch auf das Leben der Betrof-
fenen hat.

Kooperation mit keb Bildungswerk Reutlingen,
Wirbelwind Reutlingen e.V.

Mi., 27. November 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

GebUhr:  Spende

Ort: Augustin-Bea-Haus, St. Wolfgangstr. 10, Reutlingen

Leitung:  Stephanie Butenkemper, systemische Therapeutin und
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Kéln, Mitglied im
AK »Spiritueller Missbrauch« Bistum Dresden-Meien

Anmeldung: bis 20. November 2024
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de

ltungs-Hinweis +++

© GD schaarschmidt / AdobeStock

Trauerbegleitung

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/trauerbegleitung
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Trauerangebote fiir Erwachsene

- 1
Alle Vordrage an
Kw:w mit A""‘Q‘\Amgl

Yoga fur Menschen in Trauer

Was ist, darf sein und was sein darf,
wird sich wandeln.

In der Haltlosigkeit Boden unter den FuBen spuren. — In der Enge die Le-
bendigkeit des Atems wahrnehmen. — In der Gedankenflille Momente der
Ruhe finden. — In der Erschitterung und Erstarrung den Herzschlag spu-
ren. — In den Geflhlswogen immer wieder die eigene Mitte ahnen. — In der
Gemeinschaft der Gruppe wortlos verbunden sein. — Bewegt Kraft fir den
Lebensweg schopfen. Fir Menschen, die um einen anderen Menschen
trauern.

Kursnr. H245505
6 x Mi., 2. Okt. — 11. Dez. 2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Kursnr. H245506
6 x Mi., 2. Okt. — 11. Dez. 2024, 17.15 — 18.45 Uhr

GebUhr:  Spende

Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)

Leitung:  Carmen Kubler, Dipl.-Kunsttherapeutin,
Luna-Yoga-Lehrerin, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: 1-2 Decken, Yogamatten sind vorhanden

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L
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Meine Trauer hat viele Farben
Trauergruppe

Manchmal macht Trauer um einen verstorbenen Menschen sprachlos. Dann
kénnen andere Ausdrucksformen hilfreich sein. Im geschitzten Rahmen der
Gestaltungsgruppe kénnen der Umgang mit Farben, Bildern, Texten und
Symbolen neue Perspektiven eréffnen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse not-
wendig. Die Gruppenkonstellation bleibt Gber finf Termine gleich.

Ein Einzelgesprach vor Gruppenbeginn ist méglich.
Herzlich willkommen!

Kursnr. F245507
5 x Mi., 9. Okt. / 23. Okt. / 6. Nov. / 20. Nov. / 18. Dez. 2024,
17.30 — 19.30 Uhr

Geblhr:  Materialkosten 25,- €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Carmen Kubler, Dipl.-Kunsttherapeutin,
Luna-Yoga-Lehrerin, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: Schreibzeug

Trauer und Aufbruch in eine neue Zeit

Miteinander wollen wir als Trauernde Stunden flr uns personlich und ge-
meinsam gestalten. Wir geben der Trauer Raum und finden auch Bilder fr
den neuen Weg, den das Leben nun mit uns einschlagen méchte. Wir ha-
ben dabei Zeit fir uns selber, aber auch um die anderen wahrzunehmen.
Einzelne, Paare und Familien, die Zeit und Ausdrucksmdglichkeiten fur ihre
Trauer — und auch flr ihre Hoffnung und ihren Trost — finden mdchten, sind
herzlich willkommen!

Kooperation mit Stift Urach

Fr., 18. Okt., 18.00 Uhr bis So., 20. Okt. 2024, 13.30 Uhr

Gebuhr:  EZ: 201,40 €/ DZ: 186,80 €
Ort: Stift Urach, Bismarckstr. 12, Bad Urach
Leitung:  Eva Glonnegger

Anmeldung: Einkehrhaus Stift Urach, Telefon: 07125 / 9499-44
E-Mail: einkehrhaus@stifturach.de

Das Leben wieder schmecken lernen

Kochkurs fiir trauernde Menschen

Nach dem Tod eines geliebten Menschen schwindet haufig die Motivation
zu kochen. Gemeinsam werden in lockerer Runde alltagstaugliche Single-
Rezepte zubereitet. Unser anschlieBendes Abendessen und die Zeit fur Ge-
sprache sollen als ermutigende Unterstitzung im Mittelpunkt stehen.

Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.\V.

1 x Fr., 6. Dezember 2024, 18.00 — 23.00 Uhr

Gebihr:  Materialkosten: ca. 25, €
(werden vor Ort eingesammelt)
Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Thomas JooB, Koch und Sozialarbeiter
Barbara Rein, Trauerbegleiterin
Werner Habisreitinger, Trauerbegleiter, Naturcoach

Anmeldung: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
Telefon: 07121 / 278338, E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de

Trauergruppe flir verwaiste Eltern

Sie trauern um Ihr verstorbenes Kind. In der Trauergruppe treffen Sie Eltern,
deren Kind ebenfalls verstorben ist. In einem geschitzten Rahmen besteht
die Moglichkeit, sich miteinander auszutauschen — oder auch nur zuzuh6-
ren. In den Gruppenabenden, die von ausgebildeten Trauerbegleiter:innen
geleitet werden, kdnnen Sie sich Fragen und Themen néhern, die lhnen in
Ihrer Trauer begegnen.

Bitte nehmen Sie zu einem Erstgespréch Kontakt auf:
Ambulanter Hospizdienst, Dietmar Stoof3

Telefon: 07121 / 278 463 oder E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de
Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.,

keb Bildungswerk Reutlingen

1x im Monat, montags 19.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.,
Oberlinstr. 16

Leitung:  Heike Schneider, Trauerbegleiterin
Rita Worner, Trauerbegleiterin
Andreas von Raven, Trauerbegleiter

Manner trauern anders

Sie haben jemanden verloren und alles wird zu viel? Sie wollen mit ei-
nem anderen Mann reden, der Erfahrung in der Trauerbegleitung hat?
Herr Bitzer Iadt Sie zu einem Einzelgesprach ein.

Kursnr. H245501
Termine nach Vereinbarung

Gebuhr:  Spende
Ort: Haus der Familie
Leitung:  Stefan Bitzer, Trauerbegleiter

Trauergruppe fir junge Verwitwete

Die Gruppe bietet Raum zur Begegnung und zum Austausch mit ande-
ren jungeren Verwitweten. Sie ist fortlaufend und besteht mit immer wieder
wechselnder Besetzung schon seit einigen Jahren. Ein Besuch der Gruppe
ist erst nach einem Einzelgespréach mit Herrn Bitzer moglich. Dabei erfah-
ren Sie auch die genauen Termine.

Kursnr. H245500
1 x im Monat donnerstags 19.30 Uhr

Gebuhr:  Spende
Ort: Raum 23, OG (Haus der Familie)
Leitung:  Stefan Bitzer, Trauerbegleiter
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Trauerangebote fir Eltern
von Sternenkindern

Ao Vorkvage 0
KM; ik An .AA whg!

»lch trage dich in meinem Herzen« -
Ruckbildung

Dieser Ruckbildungskurs richtet sich an alle Frauen, die ihr Kind vor, wah-
rend oder nach der Geburt verloren haben. Er mdchte darauf aufmerksam
machen, dass in dem Verlust auch der Kérper Zuwendung und Unterstuit-
zung braucht. Ruckbildung bedeutet, dass nach und nach alle Muskelpar-
tien gekraftigt werden. Kdrperliches Wohlbefinden ist das gemeinsame Ziel.
Es besteht die Mdglichkeit, zu den anderen Kursteilnehmerinnen Kontakt
aufzunehmen oder ganz mit sich selbst da zu sein.

Die Krankenkassen Ubernehmen in der Regel die GebUhren. Die Abrech-

nung wird im Kurs mit der Kursleitung besprochen.

Kursnr. H245585
6 x Mo., 21. Okt. — 2. Dez. 2024, 19.30 — 21.10 Uhr

Gebuhr: 79,60 € pro Person

Ort: Raum 01, EG (Haus der Familie)

Leitung:  Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle
Geburts- und Elternbegleiterin
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Ein Hauch von Leben

Trauergruppe fiir Frauen / Eltern,
die ihr Kind vor, wahrend oder
nach der Geburt verloren haben

Treffen als Frauengruppe / bei Bedarf auch

im Wechsel als Elterngruppe

Fur viele Frauen ist der frlihe Tod ihres Kindes eine auBerst leidvolle Erfah-
rung, die sie oft nur allmahlich bewaltigen kdnnen. Das Seminar mochte
dazu verhelfen, der Trauer Ausdruck zu geben und miteinander nach neuen
Wegen der Hoffnung zu suchen. Je nach Wunsch begleiten uns neben
Gesprachen auch hilfreiche Rituale und Texte sowie Koérper- und Entspan-
nungsubungen.

Einzelgespréache sind moglich.

Kursnr. H245502
mittwochs 20.00 — 21.30 Uhr nach Vereinbarung

GebUhr:  Spende

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle
Geburts- und Elternbegleiterin

Guter Hoffnung - frithes Ende

Fiir Frauen mit Schwangerschaften, die vor
der Lebensfahigkeit des Kindes geendet haben

Diese Erfahrung kann tiefe Spuren hinterlassen, Sehnslchte und Angste
wecken und vielféltige Verunsicherungen und Fragen zum Kdérpergefuhl
und zur weiblichen Identitat stellen. In der Gruppe werden wir uns hierlber
austauschen. Verschiedene Methoden und Impulse kénnen das Gespréch
in der Runde unterstitzen. Im geschutzten Rahmen der Gruppe kann so
das eigene Erleben des Verlustes neu eingeordnet werden.

Einzelgespréache sind moglich.

Kursnr. H245508
3 x Fr., 18. Okt. / 15. Nov. / 13. Dez. 2024, 17.00 — 19.00 Uhr

GebUhr:  Spende

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Birgit Haas-Reinhardt, Hebamme, spirituelle
Geburts- und Elternbegleiterin

Wer noch in meinem Herzen wohnt...
Begegnungsgruppe fiir (GroB)miitter mit
eigenen Kindern, die vor, wahrend oder kurz
nach der Geburt verstorben sind

Lange Zeit wurde Uber den Tod eines Kindes vor, wahrend oder kurz nach
der Geburt Stillschweigen gelegt. Diese Erinnerungen werden wach, wenn
sich plétzlich Enkelkinder in der Familie anktndigen. In geschitztem Rah-
men mochten wir Frauen der GroBelterngeneration die Mdglichkeit erdffnen,
Uber ihren Verlust zu sprechen. Das Sortieren der eigenen Gefuhle und
das Einordnen in die Familiengeschichte kann dem verstorbenen geliebten
Kind wieder seinen Platz schenken.

Kooperation mit Initiative Pusteblume, vhs Reutlingen

Kursnr. H245509
3 x Do., 26. Sep. / 24. Okt. / 14. Nov. 2024, 17.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr:  60,- €

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Lisa Unterberg, Systemischer Coach, Dr. phil.
Lehrstuhl fir Padagogik, Begleiterin fur Familien
nach pranatalem Befund

AuBerdem gibt es noch ...

Bewegte Bauche -
Walkingtreff fiir Frauen nach
pranatal-medizinischem Befund seite 9

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Trauerangebote fur Kinder
und Jugendliche

n
Al Vortrage «
Kursy mit ANNJA

Ich vermisse dich...
Trauergruppe fiir Kinder ab 8 Jahren

Wenn ein geliebter Mensch stirbt, hat dies auf die Kinder in der Familie
groBen Einfluss. Sie bendtigen Zuwendung und Antworten auf ihre Fragen.
Dabei tut es ihnen gut, mit anderen Kindern, die &hnliche Erfahrungen ge-
macht haben, zusammen zu sein. Kinder trauern anders als Erwachsene,
weshalb auf sie altersentsprechend eingegangen wird. Bei den Gruppen-
treffen stehen verschiedene gestalterische und spielerische Angebote im
Vordergrund, die es den Kindern ermdglichen, die vorhandenen Geflhle
auszudrticken und einen guten Umgang damit zu finden.

Bitte nehmen Sie zu einem Erstgespréch Kontakt auf:
Ambulanter Hospizdienst, Dietmar Stoof3

Telefon: 07121 / 278 463 oder E-Mail: info@hospiz-reutlingen.de
Kooperation mit Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.,

keb Bildungswerk Reutlingen

1 x im Monat, samstagnachmittags

Gebuhr:  keine

Ort: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.,
Oberlinstr. 16

Leitung:  Heike Schneider, Trauerbegleiterin
Andreas Holzhauer, Trauerbegleiter
Gaby Kunert, Trauerbegleiterin
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Weitere Trauerangebote

" A
Alle Vordrage an
Eavse wik Armeldurg

Qualifikation zur Begleitung
Trauernder

Fiir Mitarbeiter:innen von Sozial- und Seelsorge-
diensten kirchlicher Besuchsdienste, Hospiz-
Mitarbeiter:innen und am Thema Interessierte

Abschieds- und Verlusterfahrungen sind Teil jeder Lebensgeschichte. Die
Trauer darum ergreift die ganze Person und ist ein tief einschneidendes
Ereignis. Es braucht Menschen, die bereit sind, sich dem Thema zu stellen
und Betroffene auf Augenhdhe und mit Einfuhlung qualifiziert zu begleiten.

Kooperation: keb Bildungswerk Reutlingen, NaturGangArt

7 x 2 Tage, jeweils Freitag, 14.30 Uhr bis Samstag, 17.00 Uhr
13./14. Dez. 2024, 17./ 18. Jan. 2025, 14. / 15. Feb. 2025,
21./22. Méarz 2025, 18. / 19. April 2025, 23. / 24. Mai 2025,
11./12. Juli 2025

Gebthr:  1.450,- €
zzgl. Ubernachtung und Vollpension
Ort: Bildungsforum Untermarchtal
Leitung:  Birgit Endres, Trauerbegleiterin
Werner Habisreitinger, Trauerbegleiter
Anja ReuB, Trauerbegleiterin

Infos und Anmeldung: bis 1. September 2024

Telefon: 0157 / 7596 9592 (Birgit Endres)
E-Mail: trauerquali@web.de, www.naturgangart.de
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Aber was sollen wir tun und denken
angesichts eines Endes und wohin tragen
“wir unsere Fragen” Ingeborg Bachmann

Bestattungen

KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen

Tel. (07121)370166

info@flunkert-bestattungen.de | www.flunkert-bestattungen.de

© sbph / AdobeStock

Im Trauerfall rund um die Uhr fiir Sie erreichbar

AuBerdem gibt es noch ...

Gesprachsgruppe Covid-19 Seite 58

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/bewegung-gesundheit
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Kavse mit Anmeianng

Beckenboden -
deine verborgene Kraft

Mit sanften Dehn-und Entspannungstbungen, kraftvollen Beckenboden-
Ubungen, Elementen aus dem &gyptischen Beckentanz, Massagen, Qi
Gong, freiem Tanz u.a. — begleitet mit ruhigen und fetzigen Rhythmen —
schulen wir unsere Kérperwahrnehmung, lernen unser vergessenes Zent-
rum wieder bewusst zu spliren und zu unserer Kraft zurlickzufinden.

Kursnr. H246111 - Schnuppertermin
1 x Sa., 28. September 2024, 9.30 — 11.00 Uhr

Gebthr:  11,-€

Kursnr. H246112
5 x Mi., 9. Oktober — 13. November 2024,
9.30 - 11.00 Uhr

Gebthr:  59,-€

Kursnr. H246113
5 x Mi., 20. November — 18. Dezember 2024,
9.30 - 11.00 Uhr

Gebthr:  59,-€

Kursnr. H246114
5 x Mi., 15. Januar — 12. Februar 2025,
9.30 - 11.00 Uhr

Gebthr:  59,-€

Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Birgit Maurer, Leiterin fUr therapeutischen Tanz,
Sozialpadagogin, Hebamme / Familienhebamme

Bitte mitbringen: bequeme, lockere Kleidung, Decke,
(rutschfeste) Socken, weite Rdcke und Tlcher
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Lebe leichter - genial normal
zum Wunschgewicht

»Lebe leichter« ist ein 12-Wochen-Programm, das dabei hilft
- gesund zu leben und ein normales Essverhalten zu lernen
- sich auf den Weg zum Wunschgewicht zu machen, ohne sich
von einer Diét zur n&chsten zu quélen
- zu entdecken, was in einem steckt, und das Beste aus seinem
Leben zu machen
Haben Sie es satt, Kalorien zu zéhlen, auf erlaubtes und verbotenes Essen
fixiert zu sein und von einer zur anderen Trenddiat zu wechseln?

Leichter, unbeschwerter und einfacher leben — die Fachfrauen Heike Malisic
und Beate Nordstrand kennen den Wunsch nach einem unkomplizierten
Weg, gesund zu bleiben. Sie haben ein Programm entwickelt, das lhnen
nicht nur dabei hilft, lhr Gewicht in den Griff zu bekommen, sondern Sie
dazu herausfordert, das Beste aus lhrem Leben zu machen. Nicht das
Essen muss sich andern. Ich muss mich &ndern. Mit dem Lebe-leichter-
Programm verandern Sie Ihr Essverhalten.

Kooperation mit keb Reutlingen

LD

Kursnr. H246020
ab Mi. 18. September 2024, 18.00 — 19.00 Uhr

Geblhr: 138, €
Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Gaby Staudinger, zertifizierter Coach »Lebe leichter«

Anmeldung: keb Reutlingen

Workouts gegen Riuckenschmerzen

Im Alltag sitzen wir zu lange und bewegen uns zu selten. Dies kann z. B. zu
Schmerzen im Rucken oder im Schulter-Nackenbereich flhren.
Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen),
spezialisiert im Bereich Schmerztherapie, zeigt effektive Ubungen, um die
Muskulatur zu kréaftigen und zu dehnen, die Wirbelséule zu stabilisieren, die
Haltung zu verbessern und die Faszien zu lockern. So kénnen Beschwer-
den vorgebeugt oder Rickenbeschwerden gelindert werden.

Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an Personen, die sich bewegen

kédnnen und wollen.

Kursnr. H246110
4 x Di., 1. Oktober — 22. Oktober 2024, 17.00 — 18.30 Uhr

Geblhr:  67,-€
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  J.M. Jaissle, Heilpraktiker

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, groBes Handtuch,
Matte (wenn vorhanden), Faszienrolle (wenn vorhanden),
bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

Fastenwanderwoche am Albtrauf -
Dettingen / Erms

Heilfasten nach Buchinger und Wanderungen
auf der Schwabischen Alb

Gemeinsam entschlacken, entgiften und entsduern wir unseren Korper zur
Vorbeugung oder Verbesserung von Krankheiten. Heilfasten in der Gruppe
und abseits vom Alltag mit taglichen Wanderungen von ca. 10-12 km.
Morgengymnastik, Erndhrungsinformationen, Entspannungstibungen usw.
gehoren auch zum Wochenprogramm (inkl. Unterkunft, sowie verschiede-
ne Tees, Safte und Gemusebrihe aus dkologischem Anbau).

Kursnr. H246142
Sa., 5. — 11. Oktober 2024

Gebuhr:  460,- €
Ort: EBK Die Blumenmo&nche, Dettingen / Erms
Leitung:  Rita Raiser, Heilpraktikerin

Infos und Anmeldung bis 5. September 2024:
www.fastenwandern-schwabische-alb.de

Schlaganfall! Ich doch nicht -
Und was, wenn doch?

Ein Schlaganfall kann zu Einschréankungen in der motorischen und kogniti-
ven Funktion fihren. In diesem Kurs mit VIEL Praxis, erfahren und erleben
Betroffene und ihre Angehdrigen wie man durch gezieltes aktives Gehirn-
und Kdrpertraining nach einem Schlaganfall die motorischen und kogniti-
ven Funktionen wieder verbessern und die Lebensqualitét steigern kann.
Fur die korperliche Rehabilitation gibt es einfache Bewegungsibungen
wie z.B. Augentraining und leichte Gleichgewichtsiibungen, um die mo-
torischen Funktionen wiederherzustellen oder zu verbessern. Gleichzeitig
werden damit auch die kognitiven Fahigkeiten wie z.B. Gedachtnis, Auf-
merksamkeit und Konzentration trainiert.

Kursnr. H246037
1 x Mo., 7. Oktober 2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebuhr:  15-€
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Silvia Bauer, Gesundheitscoach

Fastenwandern auf der Schwabischen
Alb - Mariaberg

Heilfasten nach Buchinger und Wanderungen
auf der Schwabischen Alb

Gemeinsam entschlacken, entgiften und entsduern wir unseren Korper zur
Vorbeugung oder Verbesserung von Krankheiten. Heilfasten in der Gruppe
und abseits vom Alltag mit taglichen Wanderungen von ca. 10-12 km.
Morgengymnastik, Erndhrungsinformationen, Entspannungstibungen usw.
gehdren auch zum Wochenprogramm (inkl. Unterkunft, sowie verschiede-
ne Tee’s, Séfte und Gemiisebriihe aus dkologischem Anbau).

Kursnr. H246143
Sa., 19. — 25. Oktober 2024

Gebthr: 460, €
Ort: EBK Die Blumenmo&nche, Dettingen / Erms
Leitung:  Rita Raiser, Heilpraktikerin

Infos und Anmeldung bis 19. September 2024:
www.fastenwandern-schwabische-alb.de
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BURNOUT ADE!

Wie bleibe ich gelassen in einer stressigen Welt?

In diesem Workshop werden konkrete Hilfsmittel vorgestellt und auspro-
biert, die sich in der Stressbewaltigung und in der Burnout-Pravention be-
wahrt haben. Durch bestimmte AtemUbungen, spielerische Bewegung und
die Klopfakupressur EFT (Techniken der Emotionalen Freiheit) sowie tber
eine geflihrte Meditation samt Entspannungstechniken werden wir erleben,
wie sofort mehr Lebensfreude, Leichtigkeit und Motivation erreicht werden
kénnen. Mach einfach mit — finde wieder zurtick zu Deiner inneren Mitte!

Kursnr. H246033
1 x Do., 10. Oktober 2024, 19.00 — 21.30 Uhr

Gebthr:  27,— € (inkl. Materialkosten)
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, eigene Matte
(wenn vorhanden)

Faszination Hande -

einfache Griffe fir mehr
Ausgeglichenheit und Harmonie
Jin Shin Jyutsu im Alltag

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur Harmoni-
sierung der Lebensenergie im Kdrper. Neben den Grundlagen lernen Sie
Energiestrome und Selbsthilfe-Griffe kennen, die Sie jederzeit an sich selbst
oder in der Familie anwenden kénnen. Ganz ohne zusétzliche Hilfsmittel,
nur mit lhren Handen.

Kursnr. H246138
1 x Fr., 25. Oktober 2024, 16.00 — 19.00 Uhr

GebUhr: 34,50 €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu Trinken,
Handtuch
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Schluckprobleme im Alter -
Schlucken Sie noch oder husten
Sie schon?

FUr gesunde Menschen ist das Schlucken ganz selbstverstandlich — nie-
mand denkt darliber nach — solange es funktioniert. Mit zunehmendem Al-
ter steigt die Moglichkeit, an einer Schluckstérung zu leiden: Feste Nahrung
rutscht nur noch mit Mihe hinunter oder man verschiuckt sich haufiger
an Flussigkeiten.Teilweise sind die Probleme schwerwiegender und eine
Kostanpassung ist nétig und sinnvoll. Wie Sie oder pflegende Personen
helfen kénnen, dass das Essen noch lange Freude macht, erklaren Ihnen
die Referenten in einem anschaulichen Seminar.

Kursnr. H246036
1 x Do., 7. November 2024, 19.30 — 21.00 Uhr

Gebthr:  15-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Silke Kunz-Wernicke

Resilienz, Achtsamkeit &
Alltagsbewaltigung

Wir werden gemeinsam die Grundlagen der Achtsamkeits-Lehre mit prak-
tischen Ubungen und Tipps filr den Alltag erforschen und erleben. Um un-
seren Alltag besser bewéltigen zu kdnnen, winschen wir uns alle Ruhe,
Gelassenheit und Erfullung in unserem TUN und SEIN. Achtsamkeit in allen
Lebensbereichen zu tGben und immer mehr zu integrieren ist der SchlUssel
zu mehr Lebensfreude! Wir gewinnen wichtige Lebenszeit fur uns und wir-
ken somit auch positiv in unserem néchsten Umfeld — Familie, Freundes-
kreis, Arbeitsumfeld.

Kursnr. H246030
1 x Fr., 8. November 2024, 16.00 — 19.00 Uhr

Gebihr:  39,-€

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Simone Latus, DanseVita-Lehrerin,
Psychologische Beraterin

Ich, meine Bediirfnisse & meine Grenzen

Durch Selbsterfahrung Kontakt und
Abgrenzung starken

In einer vertrauten Atmosphére wollen wir neugierig sein auf uns selbst, un-
sere Bedurfnisse und Grenzen — und diese zusammen erleben und erkun-
den. Durch Bewegung, Begegnung und Experimentieren wollen wir neue
Einsichten gewinnen zu den Fragen: Wer bin ich eigentlich? Was sind mei-
ne BedUrfnisse? Kann ich meine Grenzen splren? Wie setze ich gesunde
Grenzen? Wie kann ich bei mir bleiben und gleichzeitig in Kontakt treten?
Echte Verbundenheit und gesunde Grenzen zugleich erleben —ja, das geht!

Kursnr. H246034
1 x Sa., 16. November 2024, 14.30 - 19.30 Uhr

Gebthr:  54,— € (inkl. Materialkosten)
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Vesper, Matte
(wenn vorhanden), Decke, dicke Socken

Pflegesituation - wo und wie erhalte
ich da Unterstiitzung?

Viele Familien kommen mit dem Thema Pflege in Bertihrung. Nicht nur &ltere
Menschen sondern auch jingere Menschen im Beruf und Kinder sind von
Pflege betroffen. Oft stehen die Menschen dann vor neuen Herausforde-
rungen und Fragen: Welche Hilfen erhalte ich fur die Bewaltigung meines
Alltags? Wo finde ich Ressourcen? Habe ich Anspruch auf Leistungen? Wie
und wo beantrage ich diese? Bei der Veranstaltung erhalten Sie Informatio-
nen und Hinweise zu Unterstitzungsangeboten.

Die Veranstaltung wird von der Abteilung fiir Altere / dem Pflegestiitz-
punkt der Stadt Reutlingen veranstaltet und ist deswegen kosten-
frei. Um Anmeldung wird gebeten.

Kursnr. H246038
1 x Di., 19. November 2024, 17.00 — 19.00 Uhr

Gebuhr:  keine
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Ute WeiB3, Angela Becker

Mannersache Prostata:
Alles liber Pravention und Behandlung

Die Prostata spielt flr die Gesundheit eine wichtige Rolle. Denn Prostata-
krebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Mannern. Heilpraktiker J. M.
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Neckartailfingen) informiert Uber Aufoau,
Funktion und Erkrankungen der Prostata. Sie erhalten Tipps, welche Er-
nahrung und Bewegung Einfluss auf Ihre Prostata haben. Und Sie erfahren,
wie Sie Probleme friihzeitig erkennen und bestehende Beschwerden in den
Griff bekommen kénnen. Dieser Vortrag richtet sich an Manner jeglichen
Alters, ebenso an interessierte Frauen.

Kursnr. H246003
1 x Do., 30. Januar 2025, 20.00 — 22.00 Uhr

Gebuhr:  15-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  J. M. Jaissle, Heilpraktiker

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Selbsterfahrung: Raus aus dem
Hamsterrad!

Stressentladung und Neustart durch SpaB
und Kreativitat

In dieser Selbsterfahrung wollen wir den angepassten Rahmen unseres All-
tags bewusst verlassen und Raum machen fUr den spielerischen Ausdruck
und die freie Gestaltung unserer Gefiihle, fir SpaB und Kreativitat. Uber
Musik, Bewegung, Experimentieren, Visualisieren und Malen sowie durch
den Austausch und die Ruckmeldung in der Gruppe wollen wir uns fur
unsere inneren Ressourcen 6ffnen, Neues ausprobieren und dariber reflek-
tieren, wie wir in die Umsetzung unserer Ziele kommen kénnen.

Kursnr. H246035
1 x Sa., 8. Februar 2025, 14.30 — 20.00 Uhr

Gebuhr:  59,- € (inkl. Materialkosten)
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, Vesper, eigene
Matte (wenn vorhanden), Decke, dicke Socken (wenn erwinscht)
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ICH bin ICH - DU bist DU -
und das ist gut so

Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit starken und entfalten, so dass ich
auf eine entspannte und frohliche Art und Weise durch das Leben gehe. Mein
ICH starken, meine eigenen Grenzen und die Grenzen anderer Menschen
bewusst wahrnehmen und respektieren. Ich nehme meine Geflhle und Be-
durfnisse wichtig und gebe dadurch auch klare Signale an mein Umfeld. Ich
kann mich in herausfordernden Situationen und Lebensphasen »selbstregu-
lieren« und gehe mit inneren und &uBeren Konflikten gelassener um.

Kursnr. H246029
1 x Fr., 21. Februar 2025, 16.00 — 19.00 Uhr

Gebihr:  39,-€

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Simone Latus, DanseVita-Lehrerin,
Psychologische Beraterin

.. A
Alle, Vordrage ot
Kavse mit Anweldung

Luna Yoga® fiir Frauen

Luna Yoga® I&dt ein zu sanften Spurlibungen, Haltungen, flieBenden Be-
wegungsabldufen, achtsamer Atemlenkung, Entspannung, Visualisierungs-
techniken. Luna Yoga® unterstiitzt in allen Lebensphasen die Gesundheit
der Frau, stérkt die Selbstheilungskréfte, wirkt hormonregulierend und aus-
gleichend auf den weiblichen Zyklus, kraftigt den Beckenboden. Die Ubun-
gen fordern die Lebensfreude und bewusste Selbstwahrnehmung.

Kursnr. H246105
10 x Di., 17. September — 10. Dezember 2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Kursnr. H246106
10 x Di., 14. Januar — 25. Méarz 2025, 19.00 — 20.30 Uhr

Gebthr:  112,-€
Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Sibylle Thron-Hilt, Heilpraktikerin, Luna-Yoga-Lehrerin

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke zum Zudecken, Kissen

Hatha Yoga - innere Balance und
Harmonie finden

Lernen Sie, Korpertibungen bewusst und achtsam auszuflhren. Verbinden
Sie sich durch Musik und Bewegung mit Ihrem K&rper und der Umgebung.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Kdrper und Geist in Einklang zu bringen
und Ihr Wohlbefinden zu steigern. Keine Vorkenntnisse erforderlich, alle
sind willkommen. Mit unserem Hatha Yoga Kurs finden Sie einen Weg zur
inneren Ausgeglichenheit und einem gesteigerten Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei und machen Sie mit!
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Kursnr. H246133
11 x Do., 19. September — 12. Dezember 2024, 18.00 — 19.00 Uhr

Gebihr:  88,-€

Kursnr. H246134
7 x Do., 16. Januar — 27. Februar 2025, 18.00 — 19.00 Uhr

Gebihr:  56,-€

Ort: Raum 07, OG
Leitung:  Mirela Mansour, Ballettténzerin, Yogalehrerin

Bitte mitbringen: Yogamatte (rutschfest), bequeme Kleidung
(atmungsaktiv), Wasserflasche (zum Hydrieren), Handtuch

Entspannung verstehen und liben

Spannungen kénnen auf unterschiedlichen Ebenen auftreten und aus dem
Gleichgewicht bringen. Im gemeinsamen Gesprach sollen Ursachen erkun-
det und Ubungserfahrungen ausgetauscht werden. Praktische Ubungen
zur Entspannung der einzelnen Ebenen werden erprobt.

Die Kurse kénnen einzeln oder in Kombination gebucht werden.

Kursnr. H246121 - Spannungen auf der Kérperebene
4 x Mi., 2. — 23. Oktober 2024, 18.00 — 19.30 Uhr

Kursnr. H246122 - Spannungen auf der geistigen Ebene
4 x Mi., 6. — 27. November 2024, 18.00 — 19.30 Uhr

Kursnr. H246123 - Spannungen auf der seelischen Ebene
4 x Mi., 15. Januar - 5. Februar 2025, 18.00 — 19.30 Uhr

Gebuhr:  47,-€
Ort: Raum 05, OG
Leitung:  Ulrich SaBmann, Heilpraktiker fir Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groBes Handtuch, Getrank

Selbstheilungskrafte aktivieren bei
einer Entspannungsreise

Uber das Bewusstsein lassen sich kdrperliche Reaktionen beeinflussen
und damit dein Gesundheitszustand und deine Lebensqualitat. In Gedan-
ken geht es durch deinen Korper bis in die Zellebene. Mit energetischer
Unterstltzung hin zu mehr Wohlbefinden, Lebensfreude, kdrperlicher und
mentaler Starke.

Kursnr. H246120
1 x Mo., 7. Oktober 2024, 18.00 — 19.00 Uhr

Gebthr:  10,- €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Silvia Bauer, Gesundheitscoach

Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, Decke und
evitl. eine Matte zum drauf liegen

Der sichere Ort in mir
Energie- und Achtsamkeitsiibungen fiir Frauen

Mit Kérpertbungen aus dem Qi Gong und Yoga nehmen wir Berlhrung
auf zu dem stillen, sicheren Ort in uns, an dem wir uns beheimatet flh-
len und Kraft schépfen kdnnen. Bioenergetische Erdungsibungen regen
den EnergiefluB an, meditative Spurtibungen und feinstoffliche Leibarbeit
vertiefen das Geflhl zu uns selbst. Die Gruppe eignet sich auch fir an
Krebs erkrankte Frauen, die wieder Vertrauen in den eigenen Korper finden
mochten.

Kursnr. H246130
4 x Mo., 11. November — 2. Dezember 2024, 16.00 — 17.30 Uhr

Gebuhr:  48,-€
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Heike Frank-Schell, Frauentherapeutin

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken

Bewegte Meditation -
durch Bewegung zur Stille

Sie wlrden gerne meditieren, tun sich aber mit dem Stillsitzen schwer?
Kein Problem! In der bewegten Meditation werden Blockaden beseitigt, die
Lebensenergie kommt wieder ins FlieBen und der Geist wird still, ohne dass
der Meditierende selbst stillhalten muss. Im Gegenteil — Uber mehrere Pha-
sen erleben Sie anhand von Bewegung, Téne und Stille sowohl Aktivierung
als auch bewusste Wahrnehmung und Entspannung — machen Sie einfach
mit und lassen Sie sich Uberraschen! Feedbackrunde zum Schluss.

Kursnr. H246136
1 x Di., 12. November 2024, 19.00 — 20.45 Uhr

Gebuhr:  18,-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, eigene Matte
(falls vorhanden), eine Decke
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Kleine Auszeit im Advent
Jetzt wird es gemiitlich!

Schenken Sie sich eine Auszeit in der Vorweihnachtszeit. Der Winter ist
die Zeit der Stille, des Ruckzugs und der Regeneration. Wir alle sehnen
uns jetzt nach Ruhe und Entspannung, doch oft stecken wir in rastlosem
Getrieben sein fest. Nehmen Sie sich Zeit fur sich, um Anspannung und
Alltagsstress mit Jin Shin Jyutsu und einfachen Entspannungsmethoden zu
harmonisieren. Einfach ankommen und ausprobieren. Freuen Sie sich auf
einen stressfreien Nachmittag.

Kursnr. H246139
1 x Sa., 30. November 2024, 15.00 — 18.00 Uhr

Geblhr:  23,-€
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Susanne Wirsching, Jin Shin Jyutsu-Praktikerin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Getrank

Fantasiereisen:
tiefe Entspannung leicht gemacht

Ich lade Sie auf eine ungefahr 60 Minuten lange Fantasiereise ein, die Ihnen
helfen wird, tief zu entspannen und innere Ressourcen zu aktivieren. Sie
mdchten nach einem langen Tag zur Ruhe kommen, die Sorgen des All-
tags vergessen, loslassen und einfach genieBen? Dann sind Sie hier genau
richtig! Uber innere Bilder und Suggestionen kann lhre Fantasie sich frei
entfalten und Sie in die Erholung fihren. Zum Schluss gibt es eine kreative
Feedback- und Austauschrunde.

Kursnr. H246137
1 x Do., 12. Dezember 2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Gebuhr:  16,-€
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Mihaela Sibilski, Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank, eigene Matte

(falls vorhanden), eine Decke, ein kleines Kissen, dicke Socken
(empfehlenswert)
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Tai Chi Yang Style

Kompakter Schnupperkurs

Tai Chi ist eine ganzheitliche Kdrper- und Bewusstseinsarbeit, die ihren Ur-
sprung in der Kampfkunst hat. Durch langsame Bewegungsablédufe werden
Muskeln schonend aufgebaut, Gelenke entlastet, die Konzentration gefor-
dert und die Kdrperhaltung sowie Koordination verbessert. RegelmaBig
praktiziert fihrt Tai Chi zu Entspannung, Vitalitat, Stressminderung, Mus-
kelkraftigung, Gelenk- und Kreislaufstarkung, tieferen Schilaf, Ausgleich des
Blutdrucks u.v.m.

Kursnr. H246135
Fr., 14. Februar 2025 von 18.00 bis 21.00 Uhr
Sa., 15. Februar 2025 von 10.00 bis 14.00 Uhr

Gebuhr:  55,-€
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Eva NuBbaum, Tai Chi Instructor

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschige Schuhe oder
Socken, Getrank

Entspannung mit Massage

Schnell erlernbare Massagetechniken fiir
zu Hause - einfach loslassen und wohlfiihlen...

Verspannt, schmerzende FUBe? Korperlich-belebende und zugleich ent-
spannende Massagetechniken von FuBreflexzonen, bis Thaimassage er-
lernen Sie flr zu Hause an diesem Tag. Wir runden den Tag mit Entspan-
nungseinheiten ab. Auch als Einzelperson buchbar. Es wird eine Pause von
ca. 45 Minuten geben.

Kursnr. H246129
1 x Sa., 22. Februar 2025, 9.30 — 17.00 Uhr

GebUhr:  53,-€
inkl. Materialkosten in Hohe von 3,— €
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Sandra Muller, Masseurin flr tradit. Thailand-Massage

Bitte mitbringen: Zwei Kissen, warme Decke, bequeme Kleidung
(keine Jeanshose), Socken, Getrank und Mittagessen/Imbiss

.. A
Alle Vortvage uh
Kwr:w ik A “"dAMﬂ!

Body & Motion - ein ganzheitliches
Korpertraining

Ein fetziges Ausdauertraining, ein ausgewogenes Kraftigungsprogramm
verbunden mit intensiven Dehnungseinheiten u.a. mit Elementen aus Pi-
lates, Yoga und Stretching. AbschlieBende kleine Entspannungseinheiten
runden dieses Kursangebot zu einem ganzheitlichen Wohlfihlprogramm ftr
Koérper und Seele ab.

Kursnr. H246216
6 x Di., 10. September — 15. Oktober 2024,
19.30 - 20.30 Uhr

Kursnr. H246217
6 x Di., 5. November — 10. Dezember 2024,
19.30 - 20.30 Uhr

Kursnr. H246218
6 x Di., 14. Januar — 18. Februar 2025,
19.30 — 20.30 Uhr

Gebuhr:  54,-€

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Sylvia Hopffe, Sport- und Gesundheitstrainerin,
Entspannungspédagogin, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

Bitte mitbringen: Fitnessschuhe, Getrank, Handtuch,
SpafB an Bewegung

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L

Fit in den Tag

Dieses Kursangebot »Fit in den Tag« bietet Ihnen ein tagliches Training fur die
wichtigsten Muskelgruppen. Mit nur wenigen Minuten am Tag kénnen Sie
Muskeln aufbauen und zuhause oder im Buro fit werden, ohne ins Fitness-
studio zu mussen. An 5 Tagen pro Woche trainieren wir unsere Bauchmus-
keln, Brust, Beine, Arme und Po. An den beiden anderen Tagen widmen wir
uns unseren verspannten Nacken und Ricken und glatten unsere Faszien
durch BlackRoll-Ubungen.

Kooperation mit FBS Filderstadt, Niirtingen,
Stuttgart und Tiibingen

ot
Kursnr. H246252

31 x Mi., 11. September — 25. Oktober 2024, 6.15 — 6.30 Uhr

Geblhr:  31,-€

Kursnr. H246253
32 x Mi., 6. November — 19. Dezember 2024, 6.15 — 6.30 Uhr

Geblhr:  32,-€

Kursnr. H246254
35 x Mo., 13. Januar — 28. Februar 2025, 6.15 — 6.30 Uhr

Geblhr:  35-€

Ort: Digitale Veranstaltung
Leitung:  Stefanie Storzer, Pre- und Postnatale Group
Fitness Trainerin, Brain®Gym-Trainerin
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Fitnessgymnastik fir Frauen

Nachdem wir zu fetziger Musik unseren Kreislauf in Schwung gebracht ha-
ben, steht im Mittelpunkt dieses Kurses ein intensives Muskeltraining fur
den ganzen Koérper. Dehnungs- und Entspannungstbungen runden die
Stunde ab.

Kursnr. H246213
20 x Do., 12. September 2024 — 27. Februar 2025,
19.30 - 20.30 Uhr

Kursnr. H246214
20 x Do., 12. September 2024 - 27. Februar 2025,
20.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 164, €
Ort: Raum 01, EG
Leitung:  Silke Sabel, Ubungsleiterin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getrank

Rickenfitness:
Schwerpunkt »Rickenkraft«

Diese Kursstunde beinhaltet als Schwerpunkt die Kraftigung der Muskel-
gruppen, die wir zur Stabilisation unserer Wirbelsaule brauchen — in Ver-
bindung mit einem Bewegungstraining zur Verbesserung der Herz-Kreis-
lauf-Funktion und Blutdruckregulation, zur Mobilisation von Gelenken und
Wirbelsaule. Eine wohltuende Entspannung rundet diese Stunde ab.

Kursnr. H246208
18 x Mo., 16. Sep. 2024 — 17. Feb. 2025,
9.00 - 10.00 Uhr

Kursnr. H246209
18 x Mo., 16. Sep. 2024 — 17. Feb. 2025,
10.00 — 11.00 Uhr

Geblhr:  144,-€

Ort: Evang. Gemeindehaus, Auferstehungskirche
Rémerschanze

Leitung:  Silvia List, Praventions-Ubungsleiterin,
Fitness- und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getrank,
bequeme Kleidung, wenn méglich eigene Matte, Theraband,
Rubberband, Igelball

Aufrecht durchs Leben gehen

Um die aufrechte Position unseres Kdrpers nicht zu verlieren bendtigen
wir Kraft, Gleichgewicht und Koordination. Nach einem schwungvollen Auf-
warmtraining mit Musik folgt ein abwechslungsreiches und rlickengerech-
tes Gymnastikprogramm. Schwerpunkte sind die Erhaltung und Verbesse-
rung der Gelenkbeweglichkeit, die Kraftigung und Dehnung der gesamten
Muskulatur, die Stérkung des Beckenbodens sowie Gleichgewichtsibun-
gen zur Sturzprophylaxe. Wohltuende Entspannungstibungen runden die
Stunde ab.
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Kursnr. H246206
18 x Di., 17. Sep. 2024 — 18. Feb. 2025, 9.00 — 10.00 Uhr

Gebthr:  144,-€

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Silvia List, Praventions-Ubungsleiterin, Fitness-
und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getrank,
bequeme Kleidung, wenn méglich eigene Matte

Fit bis ins hohe Alter

Unser Ziel ist es, auch mit zunehmendem Alter fit zu bleiben und uns unsere
Beweglichkeit zu erhalten. Durch ein bedarfsgerechtes Kraft- und Gleich-
gewichtstraining wollen wir aktiv etwas tun, um das Sturzrisiko zu minimie-
ren. Das Training findet im Stand und im Sitzen statt und wird erganzt durch
Beckenboden-, Dehn-, Koordinations- und Schrittmusteriibungen.

Kursnr. H246207
18 x Di., 17. Sep. 2024 - 18. Feb. 2025, 10.15 - 11.15 Uhr

Geblhr:  144,-€

Ort: Raum 01, EG

Leitung:  Silvia List, Praventions-Ubungsleiterin, Fitness-
und Gesundheitstrainerin

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe, Getrank, bequeme
Kleidung, wenn moglich eigene Matte

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

Wirbelsaulen- und
Beckenbodengymnastik

Kurs im Evang. Gemeindehaus
Reutlingen-Degerschlacht

Dieser Kurs wendet sich an Frauen aller Altersgruppen, die gezielt die Mus-
kulatur der Wirbelsaule und des Beckenbodens schulen wollen. Dabei wer-
den wir auch auf alltagliche kérperliche Belastungen eingehen, denen die
Wirbelsaule und der Beckenboden ausgesetzt sind.

Kursnr. H246228
9 x Mo., 23. September — 25. November 2024, 18.30 — 19.30 Uhr

Gebuhr: 73,80 €
Ort: Reutlingen-Degerschlacht, Evang. Gemeindehaus
Leitung:  Elisabeth Strehle-Thron, Physiotherapeutin

Bitte mitbringen: Liegetuch, bequeme und warme Kleidung,
rutschfeste Socken

Workout mit
Bezahlung.

Jetzt als Briefzusteller bewerben:
www.smail-post.de/jobs
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Fitness und Gymnastik / Fortsetzung

Tanz-Workshop »Tanz DICH frei«

Wie gehe ich mit herausfordernden Zeiten um?

Tanzend gemeinsam in Schwung kommen und eintauchen in die Bewe-
gung zur Musik. Kraft tanken, Leichtigkeit & Lebendigkeit fur Korper, Geist
und Seele. Eine Tanzreise zu DIR und DEINER GefUhlswelt. Sei neugie-
rig und lass dich Uberraschen! Wir erforschen, bewegen & tanzen unse-
re »Schatten-Themen«. Mit viel Leichtigkeit und Lebensfreude bringen
wir LICHT ins Dunkell Nicht gelebte »Schatten-Gefuhle« wie z.B. Stress,
Angst, Wut, Trauer, Aggression erhdhen die Kdrperspannung und veran-
dern unseren Korper auf zelluldrer und neurovegetativer Ebene. Die eigene
Kraft spiren, Selbstwirksamkeit, Selbstschutz & gesunde Abgrenzung.

Kursnr. H246231
1 x Fr., 29. November 2024, 15.00 — 19.00 Uhr

Gebihr:  52,-€

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Simone Latus, DanseVita-Lehrerin,
Psychologische Beraterin

Bitte mitbringen: bequeme leichte Kleidung, evtl. rutschfeste
Socken oder BarfuBschuhe o.4., Handtuch, etwas zu Trinken

Tanz-Workshop »ICH BIN«

Entdecke Deine innere »Schatzkiste«

Tanzend gemeinsam in Schwung kommen und eintauchen in die Bewe-
gung zur Musik. Tanke Kraft und gewinne Leichtigkeit & Lebendigkeit fir
Korper, Geist und Seele. Erforsche, bewege und aktiviere Deine Ressour-
cen und Kraftquellen! Eine Tanzreise zu DIR und DEINER GefUhlswelt. Sei
neugierig und lass dich Uberraschen!

Kursnr. H246232
1 x Fr., 24. Januar 2025, 14.00 — 18.00 Uhr

Gebthr:  52,-€

Ort: Raum 23, OG

Leitung:  Simone Latus, DanseVita-Lehrerin,
Psychologische Beraterin

Bitte mitbringen: bequeme leichte Kleidung, evil. rutschfeste
Socken oder BarfuBschuhe o.4., Handtuch, etwas zu Trinken

)\

Aquafitness in Tibingen

Zur Vorbeugung von Verspannungen,
Kraftverlust und Beweglichkeitsdefiziten

Sie haben Lust sich gemeinsam in einer harmonischen Gruppe im Wasser
zu bewegen und |hrem Kdrper etwas Gutes zu tun, indem Sie die Mus-
kulatur kraftigen und lhre Beweglichkeit steigern? Dann sind Sie herzlich
Willkommen im Tubinger Hallenbad der BG Kiinik, lhren Kdrper wieder in
Form zu bringen und Teil einer heiteren Wassergymnastikgruppe zu sein.
Im Vordergrund stehen hier vor allem der Spal3 und die Freude an der Be-
wegung im Wasser zu abwechslungsreicher Musik mit einem kurzen geist-
lichen Impuls zu Beginn der Kursstunde.
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Kursnr. H246300
10 x Fr., 6. September — 15. November 2024, 16.30 — 17.30 Uhr

Gebihr:  106,- €

Kursnr. H246301
9 x Fr., 22. November 2024 — 31. Januar 2025, 16.30 — 17.30 Uhr

Gebuhr: 95,40 €

Ort: Schwimmhalle BG-Klinik,
Schnarrenbergstr. 95, 72076 Tubingen
Leitung:  Massimo Schmid, Sport- und Gymnastiklehrer,
Fitnesstrainer

© kasto / AdobeStock

Ernahrung & Genuss
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Erndhrung & Genuss

Kursv it

Metzinger Wein erleben

Erlebnisfiihrung mit anschlieBender
Weinprobe und Vesper

Lernen Sie die Welt des Metzinger Weines bei einer fachkundigen Fiihrung
kennen. Bei schonem Wetter geht es nach einem kurzen Aperitif an der
Kelter zu einer Weinerlebnistour in den Weinberg. Gerade im September
findet dort die Weinlese statt. Sollte das Wetter nicht mitspielen, lernen Sie
die Welt des Weines im Weinbaummuseum kennen. Lassen Sie den Tag
anschlieBend bei einer Weinprobe mit 4 Weinen und einem Vesperteller (auf
Wunsch vegetarisch) im Wengerterhdusle genussvoll ausklingen.

Bitte beachten: Das Mindestalter liegt bei 18 Jahren!

Kursnr. H246420
1 x Fr., 20. September 2024, 15.00 — 19.30 Uhr

Gebthr:  50,- €
inkl. Aperitif, Weinprobe mit 4 Weinen und einem
Vesperteller (auf Wunsch auch vegetarisch)

Ort: Museum am Kelternplatz 7, Metzingen

Leitung:  GUnther Weiblen, Weinerlebnisfihrer

M\Q,\fo(“’fﬁﬂ w\A an 9‘

Wilder Herbst -
Leckeres aus der Pflanzenkiiche

Die Natur bereitet sich auf die kalte Jahreszeit vor und zeigt sich von ihrer
schoénsten Seite. Auch jetzt noch halt sie uns viele Leckereien bereit. Wir
begeben uns auf die Suche und verarbeiten und verkosten das Gesam-
melte anschlieBend. Diese Krautertour ist auch flr Beginner geeignet und
findet komplett drauBen statt.

Bitte auf geeignete Kleidung achten.

Kursnr. H246419
1 x Sa., 12. Oktober 2024, 14.00 — 17.30 Uhr

Gebthr:  60,-€

inkl. Lebensmittelkosten
Ort: GroBengstingen Waldspielplatz, Kirchstrale
Leitung:  Kai Schultze, Natur- und Krauterpadagoge

Alles aus einem Topf
Unsere Lieblingssuppen und Eintopfe

Passend zur kalten und regnerischen Jahreszeit lassen wir den Kochloffel
schwingen. In diesem Kurs behandeln wir unsere absoluten Lieblingssup-
pen und Eintopfe, natdrlich alles regional, bio und fair. Ein deftiger Eintopf
stellt eine beliebte Alternative zu anderen schnellen Rezepten dar, 1asst sich
gut vorbereiten und auch einfrieren.

Kursnr. H246401
1 x Di., 15. Oktober 2024, 18.00 — 21.30 Uhr

Geblhr:  35,-€
inkl. Lebensmittelkosten
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Christel S6ll, Hauswirtschafterin

Bitte mitbringen: Getrank, Schiirze, zwei Geschirrtiicher,
Restebehalter

Alles mit Kiirbis

Kaum ein Gemuse ist so facettenreich wie der Klrbis, der in zahlreichen
Sorten, GréBen und Farben daherkommt. Wir stellen vom mediterranen
Kurbis-Antipasti bis zum cremig stiBen Kurbiskuchen verschiedene Gerichte
rund um dieses gesunde GemUse her. NatUrlich alles regional, bio und fair.

Kursnr. H246402
1 x Di., 5. November 2024, 18.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  35,-€
inkl. Lebensmittelkosten
Ort: Raum 23, OG
Leitung:  Christel Soll, Hauswirtschafterin

Bitte mitbringen: Getrank, Schurze, zwei Geschirrtiicher,
Restebehélter

Vom Baum in die Flasche -
Prozentiges aus dem Ermstal
Brennereifiihrung mit Verkostung in der
Brennerei Hartter in Metzingen

Inmitten von Metzingen-Neuhausen finden Sie die kleine Obstbrennerei
Hartter. Seit einigen Jahren werden dort edle Brande aus heimischem Erm-
stéler Obst destilliert. Uberzeugen Sie sich selbst von den kostbaren Likd-

ren und Branden, nachdem Sie die Obstbrennerei besichtigt und alles rund
ums Obstbrennen erfahren haben.

Bitte beachten: Das Mindestalter liegt bei 18 Jahren!

Kursnr. H246421
1 x Fr., 8. November 2024, 19.00 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  40,- €
Ort: Bindhof Neuhausen, Bindhof 1/2
Leitung:  Timo Hartter, Schnapsbrennerei

Getrankeabholmarkt

WengenstralRe 19
72800 Eningen unter Achalm
Telefon: 07121/988300

Offnungszeiten:
Mo —Fr: 9.00-12.00 Uhr
14.00 — 19.00 Uhr
Sa: 8.30-14.00 Uhr

GroRe Auswahl an bayrischen
und regionalen Bieren!
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Kreativkurse

Korbe aus Filz

Uber eine runde Schablone gefilzt, entstehen schéne Kérbe z.B. flir Strick-
wolle oder allerlei Herbstliches!

Kursnr. H247011
1 x Mo., 30. September 2024, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  36,— € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs eingesammelt.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-Mller, Erzieherin / Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtlcher, gute Schere, evtl. Schiirze

Filzvergnluigen

Kreatives Filzen macht Freude und so entstehen lauter schéne und origi-
nelle Dinge, wie beispielsweise kleine Taschen, Hullen, Sitzfilze und vieles
mehr. Lassen Sie sich von unseren Musterstlicken anregen.

Kursnr. H247001
1 x Fr., 25. Oktober 2024, 16.00 — 19.00 Uhr

Kursnr. H247002
1 x Sa., 26. Oktober 2024, 9.30 — 12.30 Uhr

Gebuhr:  36,- € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs eingesammelt.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin / Petra Koénig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtlcher, gute Schere, evtl. Schirze

Acrylmalen - Entdecken Sie lhre
Kreativitat ganz intuitiv und individuell

Entdecken Sie die Freude am kreativen Ausdruck und tauchen Sie ein in die
Welt der Farben und Formen! In unserem Workshop zum intuitiven Malen
mit Acrylfarben haben Sie die Mdglichkeit, unter Anleitung lhrer Kreativitét
freien Lauf zu lassen und sich von Ihren GefUhlen leiten zu lassen.

Bitte beachten: Leinwénde / Acrylpapier bitte mitbringen, bei Bedarf kon-

nen kleinere Leinwande vor Ort in bar gekauft werden

Kursnr. H247200
1 x Fr., 8. November 2024, 17.00 — 19.15 Uhr

Gebuhr:  35,-€

inkl. Materialkosten in Héhe von 5,— €
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Tanja KreiB3l, Fortbildung in Kunsttherapie

Bitte mitbringen: Kleidung die schmutzig werden darf,
ggf. etwas zu Trinken, Leinwand

Wichtel im Haus

Wer kennt sie nicht, die béartigen Gesellen mit der Zipfelmitze? Wir filzen
Wichtel, z.B. als Turstopper oder Brillenhalter... und auch als Zubehor fir
die »Adventswichteltlren«.

Kursnr. H247012
1 x Mo., 11. November 2024, 18.30 — 21.30 Uhr

Gebuhr:  36,— € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs eingesammelt.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin / Petra Kénig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtucher, gute Schere, evil. Schirze
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Kreativkurse / Fortsetzung

Treffpunkt Filz

Die Idee zu »Treffpunkt Filz« entstand in Anlehnung an die alte Tradition der
»Lichtstuben«, wo sich Frauen in den Wintermonaten zum Handarbeiten
trafen. Beim Treffpunkt in gemuUtlicher Runde kénnen jeweils zu einem The-
ma kleine, feine Filzarbeiten hergestellt werden.

Im Dezember - »Weihnachtspost«

Wir filzen kleine Bildmotive fUr Karten, Anhanger oder
Lesezeichen zum Mitschicken...

Kursnr. H247015

1 x Mo., 9. Dezember 2024, 18.45 — 21.00 Uhr

Im Januar - »Viel Gliick«

Wir filzen Glicksklee, Gliickspilze, Kafer und Schweinchen...
Kursnr. H247016

1 x Mo., 18. Januar 2025, 18.45 — 21.00 Uhr

Im Februar - »Friuhlingserwachen«

Wir filzen Schneegldckchen, Krokusse, Primeln, kleine
Blumenkinder ...

Kursnr. H247017

1 x Mo., 10. Februar 2025, 18.45 — 21.00 Uhr

Gebuhr:  27,—- € (Materialkosten werden nach Verbrauch im
Kurs eingesammelt.)

Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan

Leitung:  Margrit Feil-Mdller, Erzieherin
Petra Konig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschussel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtlcher, gute Schere, evtl. Schirze
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Schones fiir die Weihnachtszeit

Wir filzen kleine Geschenke, wie z.B. Hullen flir Taschenkalender, Blcher,
Handys oder Dekoratives (z. B. Lichter) — ganz individuell!

Kursnr. H247013
1 x Mo., 2. Dezember 2024, 18.30 — 21.30 Uhr

GebUhr:  36,- € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs eingesammelt.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin / Petra Kénig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtlcher, gute Schere, evtl. Schirze

Gefilzte Flachen zum Spielen

Die Flachen lassen sich entweder als kleine Spiellandschaften oder als ein-
faches »Brettspiel« (Mensch &rgere Dich nicht) gestalten!

Kursnr. H247010
1 x Fr., 24. Januar 2025, 18.30 — 21.30 Uhr

GebUhr:  36,- € (Materialkosten werden nach Verbrauch
im Kurs eingesammelt.)
Ort: Raum 10, Gemeindezentrum / nebenan
Leitung:  Margrit Feil-MUller, Erzieherin / Petra Kénig, Direktrice

Bitte mitbringen: Plastikschissel (mittelgroB), zwei bis drei
Handtulcher, gute Schere, evtl. Schirze

AuBerdem gibt es noch ...

Kreative Schreibwerkstatt Seite 60

Kreativkurse fir Kindergarten-
und Grundschulkinder ab Seite 23

Nahen und Mode

lvagv M\A
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Kursy ™

Mode - Passform — Nahberatung

Welche Kleidungsstlcke passen zu mir?
Wie 16se ich Passformprobleme?
Welche Mdglichkeiten zum Andern oder Selbernihen habe ich?

Kursnr. H247100
4 x Do., 12. Sep. / 26. Sep. / 10 Okt. / 24. Okt. 2024,
18.30 — 21.30 Uhr

Kursnr. H247101
4 x Do., 14. Nov. / 28. Nov. / 12. Dez. 2024 /
16. Jan. 2025, 18.30 — 21.30 Uhr

Geblhr: 72— €
Ort: Raum 04, OG
Leitung:  Sabine Betz, Bekleidungstechnikerin

Bitte mitbringen: Kleidungsstlicke, die Sie &ndern mochten
und/oder Stoff und Schnittvorlage fur Ihr neues Kleidungsstiick

AuBerdem gibt es noch ...

Nahen was DIR gefalit

Nahkurs fiir Teenies

zwischen 9 und 14 Jahren Seite 32

Lieblingsstiicke - schnell genaht!
Nahkurs am Dienstagmorgen

lhnen macht das Nahen schoéner Kleidungsstiicke viel SpaB, beson-
ders mit anderen gemeinsam in einer Gruppe?

Dieser Nahkurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Sie kénnen
neue Kleidungsstiicke nahen, Anderungen durchfiihren, Schnittmuster mit-
bringen oder sich von den vorhandenen Ideen inspirieren lassen. Eine er-
fahrene Kursleiterin steht Innen dabei beratend und unterstitzend zur Seite.

Kursnr. H247105
6 x Di., 24. Sep. / 8. Okt. / 22. Okt. / 5. Nov. / 19. Nov. /
3. Dez. 2024, 8.30 — 11.30 Uhr

Gebuhr:  108,-€

Kursnr. H247106
4 x Di., 14. Jan. / 28. Jan. / 11. Feb. / 25. Feb. 2025,
8.30 — 11.30 Uhr

Gebtuhr:  72,-€

Ort: Raum 04, OG
Leitung:  Dagmar Raiser, Bekleidungstechnikerin

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

L
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Umwelt & Nachhaltigkeit
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Umwelt & Nachhaltigkeit

Nachhaltig und fair -

Wege in eine zukunfts- @tvﬂ'}ﬁ
fahige Wirtschaft ey Reuttingen

Noch beruht unser Wirtschaftssystem auf Zerstérung der Natur und Aus-
beutung von Menschen im Globalen Stden. Doch es geht auch anders.
Im Festvortrag zum 30-jahrigen Jubildum des Weltladens Reutlingen zeigt
Wolfgang Kessler an vielen anschaulichen Beispielen, wie der Umbau zu
einer klimavertréglichen Wirtschaft und einem nachhaltigen und fairen Welt-
handel gelingen kann - und was wir selbst dazu beitragen kénnen. In Zeiten
groBer Verunsicherung macht der fachkundige Vortrag Mut. Im Anschluss

Herbsthauch und Erntesegen

Herbstzeitlose und goldener Herbsthimmel werden unseren Herbst-Krau-
terspaziergang begleiten. Wir lernen Krauter kennen, die man im Herbst
noch sammeln kann, Heckenfrliichte und NUsse und erfahren, womit wir
unsere Abwehrkrafte fir den Winter starken kénnen. Eine kleine krauterige
Kostprobe und ein Likérle gibt es zum Abschluss.

Kooperation: keb Bildungswerk Reutlingen

Sa., 26. Oktober 2024, 11.00 - 13.00 Uhr

Gebthr:  12,— €/ ermaBigt: 8,- €
Ort: Treffpunkt: Gonningen, Haupteingang Friedhof
Leitung:  Martina Keppler, Wildpflanzenp&dagogin

Bitte mitbringen: Getrank, Teebecher, Wasserbecher,
wettertaugliche Kleidung und Schuhwerk

Anmeldung: bis 19. Oktober 2024
keb Bildungswerk Reutlingen, www.keb-rt.de

laden Musik und kleine Kostlichkeiten zu Begegnung und Austausch ein.

Kooperation: Eine Welt-Verein Reutlingen e.V.,
keb Bildungswerk Reutlingen

Rettung und Nutzung alter

Kulturpflanzen

Okumenischer Miinsinger Mannertreff
»Mann trifft sich«

Do., 19. September 2024, 19.00 - 22.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Augustin-Bea-Haus, St. Wolfgang Str. 10, Reutlingen

Leitung:  Dr. Wolfgang Kessler, Wirtschaftspublizist, Buchautor,
Chefredakteur a.D. Publik Forum

Fr., 15. November 2024, 19.00 — 21.00 Uhr

Gebuhr: keine
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Minsingen,
SchillerstraBe 30
Au Berdem g|bt es noch ... Leitung:  Dekan Norbert Braun und Team
Referent:  Woldemar Mammel und Wendelin Heilig,
Lauterach / Minsingen

Alles aus einem Topf

Infos: Evangelische Gesamtkirchengemeinde Minsingen

Unsere Lieblingssuppen und Eintdpfe Seite 100 und Trailfingen, Telefon: 07381 / 2259
A T Ohne Anmeldung
por Alles mit Kiirbis Seite 101

B : :

‘hzﬂnf www.evang-bildung-reutlingen.de/
[l angebote/umwelt-nachhaltigkeit
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Umwelt & Nachhaltigkeit / Fortsetzung

Gut essen -

nachhaltig und regional genieBen -
die Umwelt schonen und

Mull vermeiden

Dreiteilige Online-Veranstaltungsreihe

1-3
Fir alle Veranstaltungen gilt:
Anmeldung bei Kristin Wolff, vhs Landesverband

Telefon: 0711 / 75900-32, E-Mail: wolff@vhs-bw.de

Kooperation mit vhs Landesverband, LEF, Land Baden-Wiirttem-
berg, Ministerium fiir Erndhrung, Landlicher Raum und Verbrau-
cherschutz im Rahmen des Projekts »Ernahrungsbildung fiir Famili-
en und Erwachsene in Baden-Wiirttemberg«

Von »Mag ich nicht« zu »mega lecker«

Saisonal & regional essen leicht und
lecker gemacht

Zutaten statt Rezepte tauschen — so lautet der Ansatz von Verena Hirsch,
um saisonale Erndhrung im Alltag einfach und lecker umzusetzen. Dieser
Vortrag zeigt auf, wie einfach und schmackhaft der Umstieg auf eine sai-
sonale und regionale Erndhrung sein kann und ermutigt dazu, neue Ge-
schmackserlebnisse mit lokalen Produkten zu entdecken.

Digitales Angebot

Mi., 9. Oktober 2024, 18.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Verena Hirsch, Bio-Landwirtin, Autorin
www.allmydeer.com
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Der 6kologische FuBabdruck
unserer Ernahrung

Klimawandel, Wasserknappheit und Flachenverbrauch sind zentrale Um-
weltprobleme, die eng mit unserer Erndhrung verbunden sind. Der Vortrag
thematisiert die 6kologischen Auswirkungen unseres Nahrungskonsums
und die Moglichkeiten, wie wir als Verbraucher*innen negative Umweltaus-
wirkungen reduzieren kdnnen. Neben dem CO2-FuBabdruck werden insbe-
sondere der Wasser- und FlachenfuBabdruck verschiedener Lebensmittel
betrachtet.

Digitales Angebot

Mi., 23. Oktober 2024, 18.00 Uhr

Gebuhr:  keine

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Dr. Hanna Karg, wiss. Mitarbeiterin am ifeu-Institut fir
Energie- und Umweltforschung Heidelberg gGmbH

GenieBen statt Wegwerfen:
Lebensmittelverschwendung stoppen

Etwa 12 Millionen Tonnen Lebensmittel landen in Deutschland jahrlich im
Mull. Haushalte tragen einen groBen Anteil an diesen Mullmengen. Diese
Verschwendung kostet Geld, verbraucht unnétig Rohstoffe, ist klimascha-
digend und ethisch problematisch. Der Vortrag gibt eine Einflhrung in das
Thema Lebensmittelverschwendung, zeigt, wo Lebensmittelverluste ent-
stehen und erlautert, was jeder Einzelne dagegen tun kann.

Digitales Angebot

Mi., 6. November 2024, 18.00 Uhr

GebUhr:  keine

Ort: Digitale Veranstaltung

Leitung:  Amelie Schonbrunner, Erndhrungswissenschaftlerin,
Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg

© nutawut / AdobeStock

Weitere Angebote
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angebote/weitere-angebote

109



Fortbildungen

Unsere Fortbildungen finden Sie in diesem Heft unter

R : : . 4
den jeweiligen inhaltlichen Fachbereichen. %{
Sie sind durch das FoBi-Zeichen gekennzeichnet.

Auf unserer Website kdnnen Sie unter der Rubrik
»Fortbildungen« alle Fortbildungsangebote auf einen Blick aufrufen:

www.evang-bildung-reutlingen.de/
angebote/weitere-angebote

Ausfahrten und Studienreisen

Wer loslasst, wird gehalten
Einkehrtage in Miinsterschwarzach Seite 76

Brot und Kunst und Weihnachtsflair
Tageskunstfahrt nach Ulm Seite 75

© KK imaging / AdobeStock
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Ehrenamtsakademie

Die Ehrenamtsakademie Reutlingen wendet sich an alle freiwillig Enga-
gierten mit dem Angebot, sich weiterzubilden, zu qualifizieren oder zu
orientieren. Die Angebote werden finanziell von der Stadt Reutlingen un-
terstltzt und sind damit eine Anerkennung des jeweiligen Eh-renamts
und Engagements.

Die Ehrenamtsakademie Reutlingen ist eine Kooperation der Stadt Reut-
lingen, Stabsstelle Burgerengagement, mit den drei Bildungstragern
Volkshochschule Reutlingen (vhs), Evangelische Bildung Reutlingen (EBR)
und Katholische Erwachsenenbildung (keb) Bildungswerk Kreis Reutlin-
gen e. V. sowie mit verschiedenen Vereinen und weiteren Einrichtungen.

Das Programm der Ehrenamtsakademie Reutlingen erscheint meist vor
oder kurz nach den Sommerferien. Alle Veranstaltungen finden von Okto-
ber bis Juni des Folgejahres statt.

Hier finden Sie das aktuelle Programm der Ehrenamtsakademie:
www.reutlingen.de/ehrenamtsakademie

oy e

Anmeldung online
www.evang-bildung-reutlingen.de/suche

FERDA international

FERDA ist ein Vorname aus dem turkischen, persischen und islandischen
Raum. Er bedeutet Zukunft, Morgen.

FERDA international steht fir Begegnung, Bildung und Beratung und ver-
hilft zu Bildungs- und gesellschaftlicher Teilhabe und Mitgestaltung. Sowie
der Begegnung unterschiedlichster Nationen und Lebenswelten und den
wertschéatzenden Umgang mit Unterschieden. Zu unserem Konzept gehért
ein aufsuchendes Beratungsangebot und eine gute Vernetzung und Wei-
tervermittlung bei beruflichen, familidren oder existenziellen Fragen.

FERDA international arbeitet bewusst mit etablierten Bildungs- und Bera-
tungseinrichtungen zusammen. So kdnnen Teilnehmende von FERDA an
diesen bestehenden Bildungs- und Beratungseinrichtungen partizipieren
und sie auch mitgestalten.

www.ferda-international.de
Verantwortlich: Susanne Stutzmann, Familienforum
Telefon: 0163 / 9729721

E-Mail: susanne.stutzmann@familienforum-reutlingen.de

Thomas Becker und Irene Karki, vhs Reutlingen
Dr. Kathrin Messner, Evang. Bildung Reutlingen

Begegnung. Bildung. Beratung.

m FERDA-Bildungspass
»... damit Bildung nicht am Geldbeutel scheitert«
fur Frauen, Méanner, Kinder und Familien international

Fiir 40,- € konnen alle FERDA-Kurse von Mérz bis August 2024
besucht werden.

Mit dem FERDA-Bildungspass kénnen auBerdem bis zu zwei Veranstaltun-
gen oder Kurse pro Halbjahr aus den Programmen von Volkshochschule,
Haus der Familie und keb Bildungswerk Reutlingen mit 75 % ErmaBigung
besucht werden. Mit einem Pass kdnnen maximal zwei Veranstaltungen
oder Kurse pro Halbjahr besucht werden. Wird der FERDA-Pass von einer
Familie benutzt, gilt dies fur jedes einzelne Familienmitglied. Ausgenommen
sind in der Regel Kurse, fur die es bereits eine besondere Férderung gibt
(z. B. Integrationskurse), Angebote der Emil-Gminder-Akademie und Studi-
enfahrten/Studienreisen.

Den FERDA-Bildungspass gibt es bei der Volkshochschule, im Haus der
Familie, bei der Kath. Erwachsenenbildung und dem keb Bildungswerk
Reutlingen.

Fiir die Veranstaltungen und Kurse ist eine Anmeldung notwendig.

FERDA

INTERNATIONAL

m Offene Treffs — ohne Anmeldung - einfach kommen
Termine im Flyer oder auf der Homepage

® Familien-Sonntagstreff
1 xim Monat, 14.30 — 17.00 Uhr im Gemeinde- und Stadtteilzentrum
Hohbuch, Pestalozzistr. 50

= FERDA-Café
internationale Begegnung, Informations- und Erzahlcafé, sowie Beratung
im Anschluss méglich, 1 bis 2 mal im Monat, 9.30 — 11.30 Uhr

®  Nahwerkstatt
am Mittwoch im Wechsel vormitags — nachmittags
9.30 - 12.30 Uhr oder 14.00 - 17.00 Uhr

®  Strick- und Hakeltreff
1 x im Monat, Samstagvormittag 9.00 — 12.00 Uhr

® FERDA-Kurse

- Eltern-Kind-Turnen - Sprachtreff »Deutsch Uben durch Sprechen«
- Kreativangebote - Ausflige, Frauenfrihsticke,

- Pilates fUr Frauen + Familiennachmittage und Feste

Interessierte wenden sich bitte an das Haus der Familie, die Volkshoch-
schule Reutlingen oder Frau Stutzmann. Multiplikatoren bitten wir, Familien
auf diese Angebote aufmerksam zu machen. Ein Flyer steht zur Verfigung.

Das neue FERDA-Programm fiir das 2. Halbjahr erscheint
im August 2024.

Sommerfest mit FERDA international und weiteren Kooperationspartnern

familienforum

Lokales Bindnis fur Familie
im Landkreis Reutlingen
Weitere Angebote | 111



Allgemeines

Reutlinger Familienwegweiser

Hier finden Sie Angebote und Ansprechpartner:innen zu
Themen der Kinderbetreuung, finanzieller Unterstitzung flr
Familien, Beratungsangebote, Entwicklungsunterstitzung
und Themen des Alltags mit Kindern.

www.fruehehilfen-reutlingen.de/
familienwegweiser

Geschenkgutschein

Das Haus der Familie bietet ein vielfaltiges Kurs- und
Veranstaltungsangebot im Bereich der Familien- und
Erwachsenenbildung an. Es gibt Eltern-Kind-Gruppen
fUrs erste Lebensjahr, den Musikgarten, Gesundheits-
und Fitnesskurse, Kreativkurse und vieles mehr.

Der Gutschein (mit beliebigem Wert) kann im
Haus der Familie erworben werden. Nehmen Sie
bitte mit dem Anmelde-
biiro Kontakt auf:
Telefon: 07121 / 9296-11
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Kleine Tauschbucherei

Ob Bilderbiicher, Kinderbiicher oder Erziehungs-
ratgeber: Diese Blicher kann man im Haus der Familie
Reutlingen lesen oder mit nach Hause nehmen und behal-
ten. Und man kann vor allem Blcher herausnehmen und
andere eigene hineinstellen. Wir wiinschen viel Spal3 beim
Stdbern und Tauschen!

Das Projekt wird finanziert und unterstiitzt vom

Freundeskreis Haus der Familie. 1

Wollen Sie eine Anzeige schalten?

Dann kontaktieren Sie uns gerne per Telefon:
07121 / 9296-11
oder per E-Mail: gaby.hack@elkw.de

Freundeskreis Haus der Familie

Wer sind wir?
Ein Kreis von Personen, die das Haus der Familie schatzen und es
ideell, finanziell und materiell férdern und unterstutzen.

Was wollen wir?

Wir kdnnen von eigenen guten Erfahrungen berichten und setzen
uns daflr ein, dass das besondere Bildungsangebot des Hauses
der Familie aufrechterhalten bleiben kann. Denn es findet im Kon-
text von Sinn-Erfahrung statt, orientiert sich an Werten, die aus
dem christlichen Glauben kommen und ist Teil einer Gemeinschaft,
die tragt. Das merkt man schon, wenn man das Haus betritt: Hier
ist man einfach willkommen, hier kann man Mensch sein. Wir wol-
len, dass das so bleibt und noch mdéglichst viele Generationen da-
von profitieren.

Wie unterstiitzen wir das Haus der Familie?

Wir leisten einen Uberschaubaren Jahresbeitrag. Davon werden
kostenlose Angebote finanziert, zum Beispiel aus dem Bereich
der Trauerbegleitung. Oder es wird die Anschaffung eines Blcher-
schrankes, eines neuen technischen Gerétes oder von Banken
im AuBenbereich ermdglicht. Wir leisten auch gern tatkraftige Un-
terstUtzung, wenn es darum geht, eine Abendkasse zu besetzen,
beim alljahrlichen Jahresfest zu helfen, die Pflanzen im Haus in den
Ferien zu versorgen oder das Team bei Klausuren mit kulinarischen
Kdstlichkeiten oder anderen kleinen Zeichen der Flrsorge zu ver-
wohnen.

Warum Mitglied werden?

Weil die kiinftigen Generationen es wert sind. Im Haus der Familie
werden insbesondere im Eltern-Kind-Bereich oft Grundsteine flr
das ganze Leben eines Kindes gelegt und lebenslange Freund-
schaften geschlossen — auch unter den Erwachsenen. Wer Mit-
glied wird, unterstitzt eine Einrichtung, bei der die Menschlichkeit
Uber allem steht. Und das ist das, was unsere Stadt, unser Land-
kreis und unsere Welt am meisten braucht.

Schon ab 40,- € pro Jahr sind Sie dabei.

\nter %s'\u“?

Dann melden Sie sich bei
der Vorsitzenden des
Freundeskreises:

Gesine Gruhler
Jusistr. 8
72141 Walddorfhaslach

Telefon: 07127 /21785
E-Mail: gesine.gruhler@web.de

[0 Ja, ich habe Interesse am Freundeskreis.

Name, Vorname

Adresse

Ort, Datum

Unterschrift
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anderung Ihrer Personendaten / Bankverbindung
Bitte benachrichtigen Sie uns zeitnah tber Anderungen Ihrer persénlichen
Daten und / oder Ihrer Bankverbindung.

Anmeldebestitigung

Liegt uns Ihre E-Mail-Adresse vor, erhalten Sie per E-Mail eine Bestatigung
fur lhre Anmeldung oder eine Nachricht Uber einen Platz auf der Warteliste.
Bitte prifen Sie gegebenenfalls Ihren Spam-Ordner. Ansonsten erfolgt die
schriftliche Bestatigung auf dem Postweg.

Anmeldeverfahren

Zu unseren Kursen und Veranstaltungen mussen Sie sich in der Regel an-
melden. Ist dies nicht der Fall, steht dies explizit bei den einzelnen Ange-
boten dabei. Sobald das Semesterprogramm verdffentlicht ist, kénnen Sie
sich Uber unsere Homepage, per E-Mail, telefonisch oder vor Ort bei uns
anmelden. Die Bearbeitung erfolgt grundsétzlich nach Eingangsdatum. Bitte
haben Sie Verstandnis daflr, dass wir unvollstandige Anmeldungen nach-
rangig oder gar nicht bearbeiten kénnen.

Ist ein Kurs bereits voll belegt, erhalten Sie einen Platz auf der Warteliste.
HierUber informieren wir Sie schriftlich. Mochten Sie von der Warteliste ge-
strichen werden, geben Sie uns bitte Bescheid. Stehen Sie auf der Wartelis-
te und es wird ein Platz frei, informieren wir sie umgehend und Sie kdnnen
nachriicken.

Bei Kursen, die nicht voll belegt sind, konnen Sie in der Regel auch nach
Beginn noch einsteigen. Fragen Sie hierzu gerne im Anmeldeburo nach.

Aufsichtspflicht
Waéhrend aller Eltern-Kind-Veranstaltungen verbleibt die Aufsichtspflicht bei
den Eltern bzw. den Begleitpersonen.

Ausfall / Absage von Veranstaltungen

Es kann erforderlich sein, Veranstaltungen abzusagen. Kann eine Kurslei-
tung oder Referent:in einen Termin nicht wahrnehmen, informieren wir Sie
so rasch wie moglich. Muss eine Veranstaltung ohne Anmeldung abgesagt
werden, teilen wir lhnen dies Uber unsere Homepage mit und geben es an
die Tagespresse weiter. Bei Kursen, die wegen zu geringer Teilnehmerzanhl
abgesagt werden mussen, benachrichtigen wir Sie in der Regel spatestens
vier Werktage vorher telefonisch oder schriftlich.
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Bonussystem

Kursteiinehmende, die haufig unsere Angebote wahrnehmen, kénnen einen
Bonus in Anspruch nehmen. Betragt die Summe der Kursgebuhren inner-
halb der letzten 12 Monate ab Anfragetermin mehr als 250,— €, erhalten
Sie eine Gutschrift fur weitere Kursbesuche in unserem Haus im Wert von
25,— €. Die Initiative liegt bei den Teilnehmenden. Sie kénnen sich am bes-
ten mit einer E-Malil (info.ebr@elkw.de) an uns wenden. Der Bonus kann als
Gutschrift nur innerhalb eines Jahres eingeldst werden. Eine Auszahlung ist
nicht moglich.

Datenschutz

Die Evangelische Bildung Reutlingen nimmt den Schutz Ihrer personlichen
Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich
und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften, insbesondere
werden sie nicht an Dritte weitergegeben. Ausfuhrliche Hinweise zum Da-
tenschutz finden Sie auf unserer Homepage.

Haftung
Bei Sach- und Vermdgensschaden haften wir nur fir Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit.

Internet

Sie kdnnen unser Kursprogramm sowie unsere aktuellen Veranstaltungs-
hinweise im Internet unter www.evang-bildung-reutlingen.de einsehen und
sich dort anmelden.

E www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursberatung

Wiinschen Sie nahere Informationen zu einzelnen Veranstaltungen oder ha-
ben Sie sonstige Fragen, beraten Sie unsere Fachbereichsleitungen gerne.
Kursgebtihren und Bezahlung

lhre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie, die jeweiligen Kurs-
gebuhren vor Kursbeginn zu entrichten. Wir bevorzugen aus praktischen
Grunden der Datenverarbeitung den Lastschrifteinzug, z. B. fir den Fall von
Riickerstattungen. Sie kénnen die Gebuihr aber auch bar oder per Uberwei-
sung begleichen. Bei Bankeinzug werden die Gebuhren fur Kurse, die vom
1. - 15. eines Monats beginnen, am 17. des Monats abgebucht, fur Kurse,
die vom 16. bis Ende des Monats beginnen, am 3. des Folgemonats. Die
Hoéhe der Gebuhr kénnen Sie Ihrer Anmeldebestatigung entnehmen. Bei
Veranstaltungen ohne Anmeldung beachten Sie bitte die Hinweise in der
Beschreibung. Bei Langzeitkursen besteht die Moglichkeit, die Kursgebihr
in Raten zu bezahlen. Auf Wunsch stellen wir eine Rechnung aus.
Reutlinger Gutscheinheft und Gutscheine aus Bildungs- und Teilhabepaket
Die Gutscheine kdnnen zur Bezahlung der KursgebUhr eingesetzt werden.
Bitte informieren Sie uns bei der Anmeldung, dass Sie Gutscheine zur Be-
zahlung einsetzen mdchten und reichen Sie diese vor Kursbeginn ein. Die
Gutscheine mussen auf den / die Teilnehmer:in ausgestellt sein und sind
nicht Ubertragbar.

Riicktritt & Krankheit

Sollten Sie an lhrem Kurs nicht teilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte so
schnell wie méglich wieder ab. Geschieht dies kurzfristiger als eine Woche
vor Kursbeginn oder nehmen Sie an der angemeldeten Veranstaltung ein-
fach nicht teil, fallt die volle Kursgebuhr an. Dies gilt nicht, wenn Sie uns eine
zahlende Ersatzperson nennen.

Wenn Sie an einem Kurs krankheitsbedingt nicht teiinehmen kénnen, erstat-
ten wir lhnen die jeweiligen Kursgeblhren, wenn Sie uns ein arztliches Attest
vorlegen. In allen anderen Fallen nicht.

Mussen wir oder eine unserer Kursleitungen eine Veranstaltung ersatzlos
absagen, erstatten wir bereits bezahlte Gebthren zurlick. Fur nicht besuch-
te Kurszeiten leisten wir keinen Ersatz.

Veranstaltungsort

Unsere Veranstaltungen finden, soweit nichts anderes angegeben ist, im
Haus der Familie statt. Die genaue Lage ersehen Sie aus der Anfahrtsbe-
schreibung. Ein Bildschirm im Erdgeschoss zeigt die tagesaktuelle Raum-
planung an. Zahlreiche Parkplatze sind vorhanden.

Vergiinstigungen

Schuler:innen, Studierende und Menschen mit einer Behinderung erhalten
gegen Vorlage Ihres entsprechenden Ausweises eine ErmaBigung der Kurs-
gebuhren von 10%. Die ErmaBigung fur Schuler:innen gilt nicht fir Veran-
staltungen aus dem Bereich »Eltern, Kinder und Teenager«.

Eltern, Familien und Geschwister kdnnen bei gemeinsamen Kursbesuchen
eine GebUhrenreduzierung erhalten:

Eltern-Kind-Kurse:
1 Erwachsener und 2 Kinder bezahlen 150 % der GebUhr
1 Erwachsener und 3 Kinder bezahlen 175 % der Gebuhr

Kurse fur Kinder und Jugendliche:
2. Geschwisterkind bezahlt 75 % der GebUhr
3. Geschwisterkind 50 % der Gebuhr

Bitte beachten Sie die GebUhrenfestsetzungen der jeweiligen Veranstaltun-
gen, die vorrangig zu dieser Regelung gltig sind.

050

Technische Voraussetzungen
fur alle digitalen Veranstaltungen

Sie bendtigen einen PC bzw. ein Laptop und eine stabile
Internetverbindung.

Nach der Anmeldung zu einer Veranstaltung bei der Evang.
Bildung Reutlingen (Uber Homepage, E-Mail oder Telefon)
erhalten Sie einen Link und ggf. ein Passwort flir die Online-
Veranstaltung, mit dem Sie sich ca. 15 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn einloggen kénnen.

Damit betreten Sie einen Warteraum, aus dem Sie abgeholt
werden.

115



Datenschutz

Die Evangelische Bildung Reutlingen nimmt den Schutz lhrer per-
sonlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
vorschriften, insbesondere werden sie nicht an Dritte weitergegeben.

Geltungsbereich

Diese Datenschutzerklarung kléart Uber die Art, den Umfang und die Zwe-
cke der Erhebung und Verwendung personenbezogener Daten durch die
Evangelische Bildung Reutlingen auf (im Folgenden »Anbieter«). Die recht-
lichen Grundlagen des Datenschutzes sind im Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG) und dem Telemediengesetz (TMG) festgehalten.

Umgang mit personenbezogenen Daten

Personenbezogene Daten sind Informationen, mit deren Hilfe eine Person
bestimmbar ist, also Angaben, die zuriick zu einer Person verfolgt werden
koénnen. Dazu gehdren der Name, die E-Mail-Adresse oder die Telefon-
nummer. Aber auch Daten Uber Vorlieben, Hobbies, Mitgliedschaften oder
welche Websites von jemandem angesehen werden, zahlen zu personen-
bezogenen Daten. Personenbezogene Daten werden vom Anbieter nur
dann erhoben, genutzt und weitergegeben, wenn dies gesetzlich erlaubt,
fur Dienstleistungen des Anbieters notwendig ist und die Nutzer:innen in
die Datenerhebung einwilligen.

Registrier- und Anmeldefunktion

Die im Rahmen der Anmeldung sowie der Registrierung eingegebenen
Daten werden fur die Zwecke der Nutzung des Angebots verwendet. Die
Nutzer:innen kdnnen Uber angebots- oder registrierungsrelevante Informa-
tionen wie Anderungen des Angebotsumfangs oder technische Umsténde
per E-Mail informiert werden. Die erhobenen Daten sind aus der Einga-
bemaske im Rahmen der Anmeldung bzw. Registrierung ersichtlich. Er-
forderlich sind fUr die Registrierung E-Mail, Benutzername und ein selbst-
gewdhltes Passwort. Fur die Anmeldung sind E-Mail, Vor- und Zuname,
Geschlecht, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer sowie eine Bankver-
bindung notwendig. Ebenso wird die IP-Adresse des/ der Nutzer:in nach
erfolgreichem Login gespeichert.

Die notwendigen Anmeldedaten bzgl. der Teinahme eines Angebots
(Kursbuchung, Zahl der Teilnehmenden) werden unsererseits zur verpflich-
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teten Erstellung einer jahrlichen statistischen Erfassung aller durchgefuhr-
ten forderfahigen Angebote nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes
Baden-Wiurttemberg anonymisiert gespeichert. Die Erstellung dieser Sta-
tistik ist fUr uns gesetzlich verpflichtend und fallt nach §17 Absatz 3 b der
EU-DSGVO unter sogenannte hoheitliche Aufgaben.

Alle weiteren Angaben sind freiwillig und kénnen auf unseren Diensten
Uber verschiedene Formulare erfragt werden. Sie dienen allein der Kom-
munikation.

SSL-Verschliisselung

Diese Seite nutzt aus Griinden der Sicherheit und zum Schutz der Uber-
tragung vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns
als Seitenbetreiber senden, eine SSL-Verschlisselung. Eine verschlissel-
te Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers
von »http://« auf »https://« wechselt und an dem Schloss-Symbol in lhrer
Browserzeile. Wenn die SSL-Verschlisselung aktiviert ist, kdnnen die Da-
ten, die Sie an uns Ubermitteln, nicht von Dritten mitgelesen werden.

Zugriffsdaten / Server-Logfiles / Cookies

Der Anbieter (beziehungsweise sein Webspace-Provider) erhebt Daten
Uber jeden Zugriff auf sein Angebot (so genannte Serverlodfiles). Zu den
Zugriffsdaten gehoren:

Name der abgerufenen Website, Datei, Datum und Uhrzeit des Abrufs,
Ubertragene Datenmenge, Meldung Uber erfolgreichen Abruf, Browsertyp
nebst Version, Betriebssystem des/ der Nutzer:in, Referrer URL (die zuvor
besuchte Seite), IP-Adresse und anfragender Provider. Der Anbieter ver-
wendet die Protokolldaten nur fur statistische Auswertungen zum Zweck
des Betriebs, der Sicherheit und der Optimierung des Angebots. Der
Anbieter behélt sich jedoch vor, die Protokolldaten nachtraglich zu tber-
prufen, wenn aufgrund konkreter Anhaltspunkte der berechtigte Verdacht
einer rechtswidrigen Nutzung besteht.

Diese Website benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der
Google Inc. (»Google«). Google Analytics verwendet sog. Cookies, Text-
dateien, die auf Ihrem Computer gespeichert werden und die eine Analyse
der Benutzung der Website durch Sie ermdglichen. Die durch den Cookie
erzeugten Informationen Uber lhre Benutzung dieser Website werden in

der Regel an einen Server von Google in den USA Ubertragen und dort
gespeichert. Auf dieser Webseite ist die IP-Anonymisierung aktiviert. lhre
IP-Adresse wird von Google deshalb innerhalb von Mitgliedstaaten der Eu-
ropaischen Union oder in anderen Vertragsstaaten des Abkommens Uber
den Européischen Wirtschaftsraum vor der Ubertragung gekirzt. Nur in
Ausnahmeféllen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in
den USA Ubertragen und dort gekdrzt. Im Auftrag des Betreibers dieser
Website wird Google diese Informationen benutzen, um lhre Nutzung der
Website auszuwerten, um Reports Uber die Websiteaktivitdten zusam-
menzustellen und um weitere mit der Websitenutzung und der Internet-
nutzung verbundene Dienstleistungen gegentber dem Websitebetreiber
zu erbringen.

Die im Rahmen von Google Analytics von lhrem Browser Ubermittelte
IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten von Google zusammengefuhrt.
Sie kénnen die Speicherung der Cookies durch eine entsprechende Ein-
stellung lhrer Browser-Software verhindern; wir weisen jedoch darauf hin,
dass Sie in diesem Fall die Funktionen dieser Website gegebenenfalls
nicht vollumfanglich werden nutzen kdnnen. Sie kénnen darlber hinaus
die Erfassung der durch das Cookie erzeugten und auf Ihre Nutzung uns-
rer Website bezogenen Daten (inkl. Ihrer IP-Adresse) an Google sowie die
Verarbeitung dieser Daten durch Google verhindern, indem Sie ein Brow-
ser-Plugin herunterladen und installieren (http://tools.google.com/dlpage/
gaoptout?hl=de).

Néhere Informationen zu Nutzungsbedingungen und Datenschutz:
www.google.com/analytics/terms/de.html

Newsletter

Mit unseren Newslettern informieren wir Sie Uber uns und unsere Ange-
bote. Wenn Sie einen Newsletter empfangen mdéchten, bendtigen wir Ihre
E-Mail-Adresse sowie Informationen, die uns die Uberpriifung gestatten,
dass Sie der/ die Inhaber:in der angegebenen E-Mail-Adresse sind bzw.
deren Inhaber:in mit dem Empfang des Newsletters einverstanden ist.
Weitere Daten werden nicht erhoben. Diese Daten werden nur fUr den
Versand der Newsletter verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

Mit der Anmeldung zum Newsletter speichern wir Ihre IP-Adresse und das
Datum der Anmeldung. Diese Speicherung dient alleine dem Nachweis im
Fall, dass eine/ ein Dritte:r eine E-Mail-Adresse missbraucht und sich ohne
Wissen der/ des Berechtigten fir den Newsletterempfang anmeldet.

Ihre Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie de-
ren Nutzung zum Versand des Newsletters kdnnen Sie jederzeit widerru-
fen. Der Widerruf kann Gber einen Link in den Newslettern selbst, in Ihrem
Profiloereich oder per Mitteilung an info.ebr@elkw.de erfolgen.

Widerruf, Anderungen, Berichtigungen und Aktualisierungen

Der / Die Nutzer:in hat das Recht, auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu
erhalten Uber die personenbezogenen Daten, die Uber ihn / sie gespeichert
wurden. Zusétzlich hat der / die Nutzer:in das Recht auf Berichtigung un-
richtiger Daten, Sperrung und Léschung seiner / ihrer personenbezogenen
Daten, soweit dem keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht entgegensteht.

Datenschutzbestimmungen auf der Homepage:

www.evang-bildung-reutlingen.de/datenschutz
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Anmeldeformular

Ich melde mich zu folgenden Veranstaltungen an:

Nachname, Vorname

Evangelische Bildung
B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

Bei Anmeldung von Kindern bitte Nachname, Vorname und Geburtstag angeben.

Kurs-Nummer Titel der Veranstaltung

Nachname, Vorname

Adresse

Telefon

E-Mail

Kontoinhaber:in

T=7 YU A O O O O

Name der Bank

[ Hiermit ermachtige ich die Evang. Bildung Reutlingen, Zahlungen von meinem Konto unter der Glaubiger-ID DE752ZZ00000036061
mittels Lastschrift einzuziehen. Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen.

[J Die Informationen zur Anmeldung (AGB) habe ich zur Kenntnis genommen.

Mit der Anmeldung akzeptiere ich die Verwendung meiner libermittelten Daten fiir den Zweck der Veranstaltung bzw. der erbetenen Leistung.

Die volistandigen Bestimmungen zum Datenschutz sind auf der Homepage www.evang-bildung-reutlingen.de zu finden.

Ort, Datum
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Evangelische Bildung Reutlingen,
Haus der Familie und Kreisbildungswerk

PestalozzistraBe 54, 72762 Reutlingen
Telefon: 0 71 21 /92 96 -11
Telefax: 0 71 21 /92 96 -23

E-Mail: info.ebr@elkw.de
www.evang-bildung-reutlingen.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Reutlingen
IBAN: DE87 6405 0000 0000 0418 94
BIC: SOLADES1REU
Glaubiger-ID: DE7522Z 000000 36061

Bankverbindung flr Spenden:
Evang. Gesamtkirchengemeinde Reutlingen
IBAN: DE65 6405 0000 0000 0048 48
BIC: SOLADES1REU
Spende fur die Evang. Bildung allgemein, Verwendungszweck: 48-57
Spende fUr Trauerbegleitung, Verwendungszweck: 48-19245

Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Kathrin Messner,
Geschéftsfihrerin Evangelische Bildung Reutlingen

Fotos: Die Fotografien stammen teilweise aus unseren Kursen und Vortrégen.

Fur die freundliche und entgegenkommende Unterstitzung bedanken
wir uns bei unseren Kursleitern:innen und Kursteilnehmern:innen.

Titelfoto: © 297534367 — yanadjan — AdobeStock
Weitere Quellen: siehe Hinweise bei den Fotos

Wir haben uns bemuht, die Rechte flr die abgedruckten Bilder zu kldren.

Sollte uns das in einzelnen Fallen nicht gelungen sein, geben Sie uns bitte
Nachricht, wir werden dies umgehend korrigieren.

Gestaltung | Design: FREIRAUM K . Kommunikationsdesign
Karen Neumeister, www.freiraum-k.de

Druck: Chr. Killinger GmbH, Buch- und Offsetdruck, Reutlingen

Panke, dass Sie lave

QvVB

zertifiziert

Die Evangelische Bildung
biirgt fiir Qualitat.

Die Evangelische Bildung Reutlingen ist seit 2014 zer-
tifiziert und verfugt seit 24. November 2016 Uber das
Qualitatssiegel Stufe B. Am 15. Marz 2023 wurde die
Einrichtung erfolgreich rezertifiziert. Die Zertifizierungs-
gesellschaft proCum Cert GmbH bescheinigt dem
Haus der Familie und dem Kreisbildungswerk, ein
Qualitaitsmanagementsystem im Verbund der Einrich-
tungen QVB Stufe B eingeflhrt zu haben und anzu-
wenden.

@
o~

\1 Bildung die

‘/\/: Sinn macht

Die Evangelische Bildung mit Haus der Familie und
Kreisbildungswerk ist ein anerkannter Tréger der
Weiterbildung. Das Haus der Familie ist sowohl Mit-
glied in der LEF (Evangelische Landesarbeitsgemein-
schaft der Familien-Bildungsstatten in Wirttemberg)
als auch in der LageB (Landesarbeitsgemeinschaft
der Bildungswerke in Wirttemberg).

Kivchenstener

bezahlen! Ohne dieses Gedd ware unsere
Avbeit nicht finanzierbavr.

www.kinhwd—wu—wirki—.a\e,

www.evang-bildung-reutlingen.de
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Auf der Cot
geschafteel]

Viele Sewiceleistungen
konnen Sie telefonisch
von zu Hause aus
tatigen.

Zum Beispiel Rechnungen liberweisen,

Dauerauftrdge einrichten, persénliche
Daten dndern und noch vieles mehr.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Reutlingen



